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Nr 6 

THEA 
PULLOVER 
Pullover von oben gestrickt 
Anleitung: Olaug Beate Bjelland  
 
Größe: 
(XS) S-M (L-XL) XXL-XXXL 
 
Maße: 
Oberweite: Ca (88) 101 (114) 126 cm 
Gesamtlänge: Ca (57) 60 (60) 60 cm, 
oder gewünschte Länge 
Ärmellänge: Ca 50 cm, oder 
gewünschte Länge 
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, 
Körpermaß plus Bewegungsumfang. Diese 
Maße ergeben sich aus der Maschenprobe.  
 
Garn: 
SILK MOHAIR (60 % Kid Mohair, 15 
% Wolle, 25 % Seide, 50 Gramm = ca 
280 Meter)  
 
Garnmenge: 
Flieder 4612: (150) 150 (150) 200 
Gramm 
 
Nadeln: 
Rundstricknadel Nr 3½  
Nadelspiel Nr 2½ 
(XS) S-M: Kurze Rundstricknadel Nr 
2½ 
(L-XL) XXL-XXXL: Kurze Rundstrick-
nadel Nr 3  
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
19 M und 29 R Muster mit Nd Nr 3½ = 
10x10 cm 
 
GSR = German Short Rows 
(verkürzte Reihen): 
Nach jeder Wende wird immer die 
erste M wie zum Linksstricken locker 
abgehoben mit dem Faden vor der 
Arbeit, den Faden über die rechte 
Nadel legen, Faden gut auf der 
Rückseite straffen, so dass 2 
Schlingen entstehen.  
Die 2 Schlingen zählen als eine 
Masche. 
Wenn über die Schlingen gestrickt 
wird, werden die Schlingen zu einer 
Masche zusammengestrickt.    
 

Rundpasse: 
Der Pullover wird mit Raglan-
zunahmen von oben gestrickt.  
(XS) S-M:  
Mit kurzer Rund-Nd Nr 2½ 116 M 
anschlagen. 
(L-XL) XXL-XXXL:  
Mit kurzer Rund-Nd Nr 3 116 M 
anschlagen. 
Alle Größen: 
4 cm Bündchen in Rd stricken:  
1 M re, 2 M li, *2 M re, 2 M li*,*-* wdh, 
mit 1 M re enden. Eine Markierung 
am Rundenbeginn setzen = mittig 
hinten. 
Den Pullover mit GSR (s. oben) 
hinten höher stricken: 
33 M Bündchen str, wenden, 65 M 
Bündchen, wenden. Auf die gleiche 
Weise mit Bündchen stricken und 
wenden fortfahren, aber immer 4 M 
vor vorheriger Wende bis insgesamt 5 
Mal in jeder Seite gewendet wurde. 
Nach letzter Wende 1 Rd Bündchen 
über alle M stricken.  
4 Markierungen für Raglanzunahmen 
setzen: 
23 M abzählen (= ½ Rückenteil), eine 
Markierung um die nächste M setzen, 
10 M (= Ärmel), eine Markierung um 
die nächste M setzen, 46 M (= 
Vorderteil), eine Markierung um die 
nächste M setzen, 10 M (= Ärmel), 
eine Markierung um die nächste M 
setzen.  
Die Rd beginnt jetzt mit den 46 
Rückenteil-M. 
Zu Rund-Nd Nr 3½ wechseln. 
Markierungs-M werden immer re 
gestrickt. 
1 Rd Bündchen str und mit 1 U auf 
jeder Seite der Markierungen 
zunehmen = 8 M zugenommen.   
1 Rd Bündchen str und U wie folgt 
stricken: 
Nach rechts vor Markierungs-M:  
U re verschr auf linke Nadel setzen 
und U re str. 
Nach links nach Markierungs-M: 
U re verschr str. 
Diagramm stricken, für Raglan, wie 
im Diagramm gezeigt, insgesamt (19) 
25 (31) 37 Mal zunehmen, inklusive 
der ersten Zunahme im 
Halsbündchen = (268) 316 (364) 412 
M. 
Diagramm stricken und die Arbeit in 
Ärmel, Vorder- und Rückenteil teilen: 
(84) 96 (108) 120 M str (= Rückenteil), 
(50) 62 (74) 86 M für Ärmel auf eine 
Hilfs-Nd setzen, inklusive der 
Markierungs-M in jeder Seite, (84) 96 
(108) 120 M str (= Vorderteil), (50) 62 

(74) 86 M für Ärmel auf eine Hilfs-Nd 
setzen, inklusive der Markierungs-M 
in jeder Seite. 
Jedes Teil für sich fertig stricken. 
 
Vorder- und Rückenteil: 
= (168) 192 (216) 240 M. 
Eine Markierung am Anfang der Rd 
setzen = unter Ärmel. 
Mit Diagramm (ohne Zunahmen) 
fortsetzen, bis Arbeit (45) 48 (48) 48 
cm misst, gemessen vom Bündchen 
mittig im Nacken und runter, oder 4 
cm vor gewünschter Länge. Es wird 
am schönsten, wenn man mit der 12. 
oder 24. Rd des Diagramms endet. 
1 Rd re str, gleichzeitig gleichmäßig 
verteilt (14) 16 (18) 20 M zunehmen: 
*12 M re, 1 M zunehmen, indem der 
Faden zwischen 2 M aufgenommen 
und re verschr str*, *-* wdh = (182) 
208 (234) 260 M. 
4 cm Bündchen in Rd 2 M re, 2 M li 
str, gleichzeitig in der ersten Rd (2) 0 
(2) 0 M zunehmen. 
Locker im Bündchenmuster abketten. 
 
Ärmel: 
(50) 62 (74) 86 Ärmel-M auf Nd Nr 3½ 
setzen. 
Mit Diagramm in Rd fortsetzen, 
gleichzeitig werden unterhalb des 
Ärmels 3 M li zus-str= (48) 60 (72) 84 
M. 
Alle weiteren Maße werden von hier 
gemessen. 
Ärmel 46 cm lang stricken, oder 4 cm 
vor gewünschter Länge. Es wird am 
schönsten, wenn man mit der 12. 
oder 24. Rd des Diagramms endet. 
1 Rd re str, gleichzeitig gleichmäßig 
verteilt (0) 8 (16) 24 M abnehmen = 
(48) 52 (56) 60 M. 
Zu Nadelspiel Nr 2½ wechseln und 4 
cm Bündchen in Rd 2 M re, 2 M li 
stricken. 
Im Bündchenmuster locker abketten. 
Den zweiten Ärmel auf die gleiche 
Weise. 
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