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Nr 9 

SELMA JACKE 
Jacke mit Zöpfen und V-Ausschnitt, 
der übereinander gelegt wird 
Anleitung: Liv Stangeland 
 
Größe: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Maße: 
Oberweite: (98) 104 (111) 116 (122) 
cm + Umschlag 
Gesamtlänge: (53) 55 (57) 57 (57) cm 
Ärmellänge: (51) 49 (47) 47 (47) cm, 
oder gewünschte Länge (7 cm des 
Bündchens wird umgeschlagen) 
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, 
Körpermaß plus Bewegungsumfang. Diese 
Maße ergeben sich aus der Maschenprobe.  
 
Garn: 
BØRSTET ALPAKKA (96 % Alpakka, 
4 % Nylon, 50 Gramm = ca 110 Meter) 
TYNN SILK MOHAIR (57 % Mohair, 
28 % Seide, 15 % Wolle, 25 Gramm = 
ca 212 Meter) 
 
Garnmenge: 
BØRSTET ALPAKKA 
Hellgelb 2112: (350) 400 (400) 450 
(500) Gramm 
TYNN SILK MOHAIR 
Hellgelb 2101: (75) 100 (100) 125 
(125) Gramm 
 
Nadeln: 
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 
4½ und 5½ 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
18 M und 20 R Muster mit 2 Fäden 
mit Nd Nr 5½ = 10x10 cm 
 
Rand-M am Beginn der Nd li 
abheben und am Ende der Nd re str  
 
Bündchen stramm stricken! 
 
 
Vorder- und Rückenteil: 
Mit je 1 Faden jeder Qualität und 
Rund-Nd Nr 4½ (221) 237 (253) 265 
(281) M anschlagen. 7 cm Bündchen 
in Reihen stricken: *1 M li, 1 M re* 
innerhalb der Rand-M in jeder Seite 
(1. R = Rückreihe). 

In der letzten R des Bündchens 1 M 
mittig der Arbeit abnehmen = (220) 
236 (252) 264 (280) M.  
Zu Rund-Nd Nr 5½ wechseln. 
1 Rand-M, 7 M Bündchen, (4) 5 (6) 7 
(8) M li, 6 M Diagramm B, (4) 5 (6) 7 
(8) M li, Diagramm A, (4) 5 (6) 7 (8) M 
li, 11 M Diagramm B, (4) 5 (6) 7 (8) M 
li, Diagramm A, (10) 12 (14) 14 (16) M 
li (= Seiten-M), Diagramm A, (4) 5 (6) 
7 (8) M li, 16 M Diagramm B, (4) 5 (6) 
7 (8) M li, Diagramm A (= mittig 
hinten), (4) 5 (6) 7 (8) M li, 16 M 
Diagramm B, (4) 5 (6) 7 (8) M li, 
Diagramm A, (10) 12 (14) 14 (16) M li 
(= Seiten-M), Diagramm A, (4) 5 (6) 7 
(8) M li, 11 M Diagramm B, (4) 5 (6) 7 
(8) M li, Diagramm A, (4) 5 (6) 7 (8) M 
li, 6 M Diagramm B, (4) 5 (6) 7 (8) M 
li, 7 M Bündchen, 1 Rand-M.  
Die 8 Leisten-M stramm stricken 
(eventuell Arbeit vor den Leisten 
wenden, wenn die Leiste anfängt 
auszubeulen). 
Eine Markierung in jede Seite mit (66) 
71 (76) 80 (85) M für jedes Vorderteil 
und (88) 94 (100) 104 (110) M für 
Rückenteil setzen. 
Mit dieser Einteilung fortsetzen, bis 
Arbeit 8 cm misst. 
Für den V-Ausschnitt abnehmen: 8 M 
str, 2 M li/re zus-str (wie M 
erscheinen), bis 10 M vor Ende str, 2 
M li/re zus-str, mit 8 M enden. 
Abnahmen jeden cm wdh. 
Weiterstricken bis Arbeit (28) 29 (30) 
29 (28) cm misst. 
Arbeit in der Seite teilen und jedes 
Teil für sich fertig stricken. 
 
Rückenteil: 
= (88) 94 (100) 104 (110) M. 
Mit der gleichen Einteilung innerhalb 1 
Rand-M in jeder Seite weiterstricken, 
bis Ärmelloch (17) 18 (19) 20 (21) cm 
misst. Für die Schulterschrägung am 
Beginn jeder Reihe in jeder Seite  
(2,2,2,2,2,2,3,3,3,3) 2,2,2,2,3,3,3,3,3,3 
(2,2,3,3,3,3,3,3,3,3) 3,3,3,3,3,3,3,3,3,3 
(3,3,3,3,3,3,3,3,4,4) M abketten, 
gleichzeitig, wenn noch 3 Abnahmen 
in jeder Seite ausstehen und noch 
(58) 60 (62) 62 (68) M übrig sind, die 
mittleren (30) 32 (34) 34 (36) M für 
den Nacken abketten und jede Seite 
für sich fertig stricken. 
Am Nacken weitere 3,2 M abketten. 
Die andere Seite auf die gleiche 
Weise stricken, nur spiegelverkehrt.  
 
Rechtes Vorderteil: 
In Reihen wie bisher weiterstricken, 
aber mit 1 Rand-M in jeder Seite. 

Weiter für den V-Ausschnitt wie bisher 
abnehmen, bis insgesamt (34) 37 (40) 
42 (45) M abgenommen sind. 
Schulterschrägung bei der gleichen 
Länge und analog dem Rückenteil 
arbeiten. Die 8 Leisten-M auf eine 
Hilfs-Nd setzen. 
 
Linkes Vorderteil: 
Wie das rechte stricken, nur 
spiegelverkehrt.  
 
Ärmel: 
Mit je 1 Faden jeder Qualität und 
Nadelspiel Nr 4½ (34) 34 (36) 36 (36) 
M anschlagen. 15 cm Bündchen in Rd 
1 M re, 1 M li stricken, gleichzeitig in 
der letzten Rd 1 M am Ende der Rd 
zunehmen = Markierungs-M, die 
immer li gestrickt wird.  
Zu Nadelspiel Nr 5½ wechseln.  
(4) 4 (5) 5 (5) M li, 26 M Diagramm B, 
(4) 4 (5) 5 (5) M li, Markierungs-M = 
(35) 35 (37) 37 (37) M.  
Lesen Sie den gesamten nächsten 
Abschnitt, bevor Sie weiterarbeiten. 
Mit dieser Einteilung weiterstricken, 
gleichzeitig 1 M auf jeder Seite der 
Markierung zunehmen. 
Zunahmen jeden (3.) 2½. (2.) 2. (1½.) 
cm wdh, bis insgesamt (57) 61 (65) 
67 (71) M auf der Nd liegen. 
Die ersten 6 zugenommenen M in 
jeder Seite werden in Diagramm B 
gestrickt (bevor es genügend M für 
einen Zopf sind, werden die M re 
gestrickt). Alle weiteren 
zugenommenen M werden li gestrickt.  
Ärmel (51) 49 (47) 47 (47) cm lang 
stricken, oder gewünschte Länge. 7 
cm des Bündchens werden 
umgeschlagen. 
Etwas lockerer abketten. 
Einen zweiten Ärmel auf die gleiche 
Weise stricken. 
 
Fertigstellung:  
Die Schultern zusammennähen. 
Ärmel einnähen. Die 8 Leisten-M auf 
Nd Nr 5½ setzen und 1 M auf der 
Seite des Nackens neu anschlagen. 
Bündchen innerhalb 1 Rand-M in 
jeder Seite weiter in Reihen stricken. 
Die Leisten so lang stricken, dass sie 
sich im leicht gestreckten Zustand in 
der Mitte des Nackens treffen, ca (10) 
10 (11) 11 (11) cm. Abketten. 
Die andere Leiste auf die gleiche 
Weise stricken. Die Leisten 
zusammennähen und am Nacken 
festnähen. 
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Gürtel: 
Mit je 1 Faden jeder Qualität und Nd 
Nr 4½ 9 M anschlagen. In R 
Bündchen 1 M re, 1 M li innerhalb der 
Rand-M in jeder Seite stricken. Gürtel 
150 cm lang stricken. Abketten. 
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