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STØRRELSE
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)  

PL AGGETS MÅL
Overvidde: (105) 109 (114) 119 (124) 128 (133) 
cm
Hel lengde: Ca (52) 52 (54) 54 (56) 56 (58) cm 
Ermelengde: 40 cm, eller ønsket lengde
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet 
etter oppgitt strikkefasthet. 

GARN
SUNDAY (100% merinoull, 50 gram = ca 
235 meter)
TYNN SILK MOHAIR (57 % mohair, 28 % 
silke, 15 % ull, 25 gram = ca 212 meter)

GARNMENGDE
SUNDAY 
Bunnfarge
Lys beige 3021: (200) 250 (250) 300 (300) 
350 (350) gram
Mønsterfarge 1
Mørk brun 3072: 50 gram alle størrelser
Mønsterfarge 2
Støvet lys grønn 8521: 50 gram alle størrelser
Mønsterfarge 3
Brunt sukker 2543: 50 gram alle størrelser
Mønsterfarge 4
Strågul 2123: 50 gram alle størrelser

TYNN SILK MOHAIR 
Bunnfarge
Lys beige 3021: (125) 150 (150) 150 (175) 175 
(200) gram
Mønsterfarge 1
Gyllenbrun 2755: 25 gram alle størrelser
Mønsterfarge 2
Støvet lys grønn 8521: 25 gram alle størrelser
Mønsterfarge 3
Brunt sukker 2543: 25 gram alle størrelser
Mønsterfarge 4
Strågul 2113: 25 gram alle størrelser

VEILEDENDE PINNER
Rundpinne nr 4
Liten rundpinne nr 3 til halskant 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk 
tykkere pinner. Strikker du løsere, bruk 
tynnere pinne.

STRIKKEFASTHET
17 masker og 36 pinner (= 18 riller) med 1 tråd 
i hver kvalitet på pinne nr 4 = 10x10 cm

1 RILLE = 2 PINNER RETT 

STRIPEMØNSTER I RILLESTRIKK
Begynn fra rettsiden og strikk 1 pinne rett 
med mønsterfarge.
Strikk 2 pinner fra samme side slik:
*1 pinne vrang med bunnfarge fra rettsiden, 
1 pinne vrang med mønsterfarge fra 
vrangsiden,
1 pinne rett med bunnfarge fra vrangsiden,
1 pinne rett med mønsterfarge fra rettsiden*, 
gjenta fra *-* til det i alt er 8 striper med 
mønsterfarge, slutt med 1 pinne rett med 
bunnfarge.

INTRO
For- og bakstykke strikkes hver for seg. Det 
lages dypere halsutringning foran, og det 
felles til skrå skuldre. 
Videre sys skuldrene sammen, og det 
plukkes opp masker til ermer som strikkes 
frem og tilbake ovenfra og ned.  

K ANTMASKE STRIKKES HELE TIDEN 
RETT

FORSTYKKE
Legg opp (91) 95 (99) 103 (107) 111 (115) 
masker med bunnfarge, 1 tråd i hver kvalitet 

på rundpinne nr 4, og strikk (6) 6 (7) 7 (8) 8 
(10) cm vrangbord slik:
(1. pinne = vrangsiden) 1 kantmaske, 1 vrang, 
*1 rett, 1 vrang*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantmaske. 
Begynn fra rettsiden og strikk 9 riller = 18 
pinner med bunnfarge. 
Strikk stripemønster med mønsterfarge 1.
Strikk 9 riller med bunnfarge.
Strikk stripemønster med mønsterfarge 2.
Strikk 9 riller med bunnfarge.
Strikk stripemønster med mønsterfarge 3.
Strikk 9 riller med bunnfarge.
Strikk stripemønster med mønsterfarge 4.
Skift til bunnfarge og strikk (4) 4 (5) 5 (7) 7 
(7) riller.
Arbeidet måler ca (46) 46 (48) 48 (50) 50 
(52) cm, når arbeidet strekkes litt.
Fell de midterste (13) 13 (13) 15 (15) 15 (17) 
maskene til hals og strikk hver side ferdig for 
seg.
Høyre side:
= (39) 41 (43) 44 (46) 48 (49) masker.
Fell til hals på hver pinne fra halssiden 
4,2,2,1,1 masker = (29) 31 (33) 34 (36) 38 (39) 
masker.
Skråfell til skulder fra ermesiden (5,5,5,5,6) 
5,5,6,6,6 (6,6,6,6,6) 6,6,6,6,7 (6,6,7,7,7) 
7,7,7,7,7 (7,7,7,7,8) masker, samtidig som det 
felles til hals 1,1,1 masker.
Venstre side:
= (39) 41 (43) 44 (46) 48 (49) masker.
Strikk som høyre side.  

BAKSTYKKE
Legg opp (91) 95 (99) 103 (107) 111 (115) 
masker med bunnfarge på rundpinne nr 4, 
og strikk som forstykke til arbeidet måler ca 
(46) 46 (48) 48 (50) 50 (52) cm, når arbeidet 
strekkes litt.
Strikk 5 riller med bunnfarge, slutt med 
samme pinne for skråfelling til skulder som 
på forstykke. 
Fell de midterste (29) 29 (29) 31 (31) 31 (33) 
maskene til nakke på neste pinne og strikk 
hver side ferdig for seg. 
Venstre side:
= (31) 33 (35) 36 (38) 40 (41) masker
Skråfell til skulder fra ermesiden (5,5,5,5,6) 
5,5,6,6,6 (6,6,6,6,6) 6,6,6,6,7 (6,6,7,7,7) 
7,7,7,7,7 (7,7,7,7,8) masker, samtidig som det 
felles til nakke 2,2,1 masker.
Høyre side:
= (31) 33 (35) 36 (38) 40 (41) masker Strikk 
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som venstre side.  

Sy sammen skuldrene innenfor 1 maske fra 
rettsiden, til en jevn og fin kant som ikke 
strammer.

VENSTRE ERME
Mål (22) 23 (24) 24 (25) 25 (26) cm fra 
ytterste på skuldersømmen og rett ned langs 
forstykke, når forstykke strekkes litt. Sett et 
merke her og motsvarende på bakstykke.
Begynn ved merke på forstykke med 
bunnfarge, 1 tråd i hver kvalitet på rundpinne 
nr 4 slik:
Strikk opp 1 maske i hver rille (annenhver 
pinne), langs forstykke, 1 maske midt på 
skulderen og 1 maske i hver rille til merke på 
bakstykke. Strikk 1 pinne rett tilbake, 
samtidig som masketallet reguleres til (73) 77 
(81) 81 (85) 85 (89) masker.
Strikk 5 riller til med bunnfarge, samtidig som 
det på siste pinne strikkes 2 rett sammen 
innenfor 1 maske i hver side = 2 masker felt. 
Strikk stripemønster med mønsterfarge 4.
Strikk 9 riller med bunnfarge og gjenta 
fellingene på siste pinne.
Strikk stripemønster med mønsterfarge 3.
Strikk 9 riller med bunnfarge og gjenta 
fellingene på siste pinne.
Strikk stripemønster med mønsterfarge 2.
Skift til bunnfarge, gjenta fellingene på første 
pinne = (65) 69 (73) 73 (77) 77 (81) masker.
Strikk riller til erme måler 29 cm, eller 11 cm 
før ønsket lengde når erme strekkes litt.
Strikk 11 cm vrangbord frem og tilbake som 
på forstykke.
Fell av i vrangbord.
Strikk det høyre erme på samme måte, men 
begynn å strikke opp masker på bakstykke.

MONTERING
Sy sammen side- og ermesømmen i ett, 
innenfor 1 maske.

HALSK ANT
Strikk opp ca 1 maske i hver maske på liten 
rundpinne nr 3 rundt halsen. 
Strikk 1 omgang vrang, samtidig som 
masketallet reguleres til (96) 96 (100) 100 
(100) 104 (104) masker.
Strikk 10 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.
Fell løst av i vrangbord.
Brett halskanten dobbel mot vrangsiden og 
sy pent til med skjulte sting.
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