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DAMEN & HERREN



•	 einfach

••	 mittel

•••	 fortgeschritten

siehe bitte schwierigkeitsgrad

2 3

Hier finden Sie die Schönsten Modelle für 
Damen und Herren. 
Warme Stücke mit Nordischen Akzenten 
– sowohl elegante Designs als auch 
klassisch modern. 



4 5STERNEN-JACKE. Design: Sandnes Garn

garn: MERINOULL,
TWEED, SILK MOHAIR

14 | 10
6 Heft

Modell 1 • • XS-XXXL

0116DE



Nr 1 

STERNEN-
JACKE 
Jacke mit Sternmuster und Rundpasse 
Anleitung: Olaug Beate Bjelland 
 
Größe: 
(XS-S) M (L) XL (XXL) XXXL 
 
Maße: 
Oberweite: (88) 97 (103) 111 (117) 
126 cm 
Gesamtlänge: (70) 71 (71) 72 (73) 
74 cm   
Ärmellänge: 47 cm, oder 
gewünschte Länge 
Alle Maße beziehen sich auf das fertige 
Kleidungsstück + Bewegungsfreiheit. Diese 
Maße sind nach der angegebenen 
Maschenprobe berechnet. 
 
Garn: 
MERINOULL (100 % Merino, 50 gr 
= ca 105 m LL) 
TWEED (40 % Baby Alpaka, 32 % 
Viskose, 20 % Polyamid, 8 % 
feinstes Merino, 50 gr = ca 150 m 
LL) 
SILK MOHAIR (60 % Kid Mohair, 
15 % Wolle, 25 % Seide, 50 gr = ca 
280 m LL)  
 
Garnverbrauch: 
MERINOULL  
Graublau 6071: (350) 400 (450) 
450 (500) 550 gr 
Kitt 1015: (50) 100 (100) 100 (100) 
100 gr 
TWEED 
Blau 6070: (250) 300 (300) 350 
(400) 400 gr 
SILK MOHAIR 
Natur 1012: 50 gr alle Größen 
 
Zubehör: 
9 Druckknöpfe 
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadeln und Nadelspiele 
5,5 und 6 mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
 
 

Maschenprobe:  
14 M gl re mit je 1 Faden beider 
Qualitäten zus und Nadel 6 mm = 
10 cm 
 
RM werden immer re gestr 
 
 
Vorder- und Rückenteil:  
(128) 140 (148) 160 (168) 180 M 
mit Fb graublau MERINOULL und 
blau TWEED und Rundstricknadel 
5,5 mm anschlagen.  
6 cm Bündchen hin- und zurück-str 
wie folgt: (1. R = RückR) 1 RM, 2 li, 
*2 re, 2 li*, wiederholen von *-*, 
enden mit 1 RM. 
Zu Rundstricknadel 6 mm 
wechseln. 
Gl re str, die 5 ersten und 5 letzten 
M wie zuvor str, für die 
Vorderkanten, gleichzeitig 1 M 
mitten in der Arbeit zunehmen = 
(129) 141 (149) 161 (169) 181 M.  
Einen Markierer um 1 M in jeder 
Seite setzen (= MerkM) mit (34) 37 
(39) 42 (44) 47 M für jedes 
Vorderteil, sowie (59) 65 (69) 75 
(79) 85 M für das Rückenteil. 
In dieser Einteilung str, bis die 
Arbeit 48 cm misst. 
(9) 11 (11) 13 (13) 15 M in jeder 
Seite für die Ärmellöcher abketten 
(= MerkM und (4) 5 (5) 6 (6) 7 M auf 
jeder Seite derselbigen).  
Die Arbeit zur Seite legen und die 
Ärmel str. 
 
Ärmel:  
(28) 32 (32) 32 (36) 36 M mit Fb 
graublau MERINOULL und blau 
TWEED und Nadelspiel 5,5 mm 
anschlagen. 8 cm Bündchen rund 
str,  2 re, 2 li. 
Zu Nadelspiel 6 mm wechseln, gl re 
str, gleichzeitig in der 1. R (5) 3 (3) 
3 (1) 1 M gleichmäßig verteilt 
zunehmen = (33) 35 (35) 35 (37) 37 
M. Einen Markierer um die 1. M der 
R setzen. 
Weiter str, bis die Arbeit 10 cm 
misst. 1 M auf jeder Seite der 
Markierung zunehmen. Die 
Zunahmen alle (5) 4 (3) 3 (3) 3 cm 
wiederholen, insgesamt auf (47) 53 
(57) 59 (59) 61 M.  

Weiter str, bis der Ärmel 47 cm 
misst, oder bis zur gewünschten 
Länge.  
(9) 11 (11) 13 (13) 15 M mittig unter 
dem Ärmel abketten. Die Arbeit zur 
Seite legen und den anderen Ärmel 
ebenso str. 
 
Schulterpartie: 
Alle Teile auf eine Rundstricknadel 
6 mm setzen = (187) 203 (219) 227 
(235) 243 M. Einen Markierer in 
jeder Zusammenfügung setzen. 
(2) 4 (4) 4 (4) 4 R gl re innerhalb der 
VorderkantenM str. Für den Raglan 
an jeder Markierung abnehmen, 
indem 2 M re verschränkt zus gestr 
werden vor jedem Markierer, sowie 
2 re zus nach jedem Markierer = 8 
M abgenommen. 
Die Abnahmen in jeder 2. R 
wiederholen, weitere (1) 1 (1) 2 (3) 
4 Male, enden mit einer RückR = 
(171) 187 (203) 203 (203) 203 M.  
Den gesamten Abschnitt vor 
dem Weiterstricken lesen. 
Diagramm innerhalb 5 
VorderkantenM in jeder Seite str, 
und laut Diagramm abnehmen. 
Achtung! Die Jacke hinten mithilfe 
verkürzter Reihen höher str, beim 
Pfeil, laut Diagramm, wie folgt: 
In der HinR bis zu den letzten (30) 
36 (42) 42 (42) 42 M str, wenden, 1 
U, bis zu den letzten (30) 36 (42) 42 
(42) 42 M auf der anderen Seite str, 
wenden, 1 U. 
Bis zu den letzten (40) 46 (52) 52 
(52) 52 M str, wenden, 1 U, bis zu 
den letzten (40) 46 (52) 52 (52) 52 
M auf der anderen Seite str, 
wenden, 1 U. 
Bis zu den letzten (50) 56 (62) 62 
(62) 62 M str, wenden, 1 U, bis zu 
den letzten (50) 56 (62) 62 (62) 62 
M auf der anderen Seite str, 
wenden, 1 U. Bis zum Ende der R 
str, gleichzeitig die U mit der 
folgenden M zus str, damit keine 
Löcher entstehen. 
Diagramm fertig str, (91) 99 (107) 
107 (107) 107 M verbleiben.  
Die M auf der Nadel lassen für die 
Halskante. 
 
 
 



Fertigstellung: 
Zu Rundstricknadel 5,5 mm 
wechseln, weiter mit MERINOULL  
und SILK MOHAIR in Fb kitt str, 1 
R zurück str, gleichzeitig 
gleichmäßig verteilt auf (84) 84 (88) 
88 (88) 88 M abnehmen, dabei wird 
nicht in den KantM abgenommen. 
Ca 2 cm Bündchen wie folgt str:  
(1. R = HinR) 1 RM, 2 re, *2 li, 2 re*, 
wiederholen von *-*, enden mit 1 
RM. 
Mit li und re M abketten.  
Unter den Armen zus nähen. 
Die Druckknöpfe gleichmäßig 
verteilt annähen. Das oberste 
mitten in der Halskante, das 
unterste ca 2½ cm von der 
Anschlagskante. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 7ALLTAGS- PULLOVER. Design: Sandnes Garn

garn: DUO

22 | 10
Heft

Modell 2 • XS-XXL

0116DE

MITTWOCHS- JACKE. Design: Sandnes Garn

3 Heft
0116DE

garn: duo, silk mohair

15 | 10

Modell 3 • S-XXL

6



Nr 2 

MITTWOCHS- 
JACKE 
Jacke mit Rundpasse 
Anleitung: Liv Stangeland 
 
Größe: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Maße: 
Oberweite: (84) 90 (95) 103 (112) 
120 cm 
Gesamtlänge, gemessen in der 
Mitte hinten, inkl. Kragen: (56) 56 
(58) 60 (62) 62 cm 
Ärmellänge: 47 cm, oder 
gewünschte Länge 
Alle Maße beziehen sich auf das fertige 
Kleidungsstück + Bewegungsfreiheit. Diese 
Maße sind nach der angegebenen 
Maschenprobe berechnet. 
 
Garn:  
DUO (55 % Merino, 45 % 
Baumwolle, 50 gr = ca 124 m LL) 
 
Garnalternativen: 
ALPAKKA, SMART, PEER GYNT, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
Achtung! Wird ein anderes Garn 
als das angegebene verwandt, 
unbedingt die Lauflänge 
beachten! 
 
Garnverbrauch: 
Warmbraun meliert 3543: (400) 400 
(450) 500 (500) 550 gr 
 
Zubehör: 
(8) 9 (9) 9 (9) 10 Knöpfe 
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadeln und Nadelspiele 
3 mm und 3,5 mm  
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
Maschenprobe: 
22 M gl re mit Nadel 3,5 mm = 10 
cm 
 
RM werden immer re gestr! 
 
 
 
 

Perlmuster: 
1. R: *1 re, 1 li*, wiederholen von *-
*. 
2. R: *re über li, li über re*, 
wiederholen von *-*. 
Die 2. R wiederholen. 
 
 
Vorder- und Rückenteil: 
(183) 195 (207) 225 (243) 261 M 
mit Rundstricknadel 3 mm 
anschlagen und Diagramm A hin- 
und zurück-str, dabei wie folgt 
beginnen: (1. R = RückR) 1 RM, 1 
re, *1 li, 1 re*, wiederholen von *-*, 
enden mit 1 RM. 
Zu Rundstricknadel 3,5 mm 
wechseln.  
Einen Markierer in jeder Seite 
setzen, mit (46) 49 (52) 56 (61) 65 
M für jedes Vorderteil, sowie (91) 
97 (103) 113 (121) 131 M für das 
Rückenteil. 
Gl re innerhalb 1 RM in jeder Seite 
str, bis die Arbeit (35) 35 (36) 38 
(39) 39 cm misst. 12 M in jeder 

Seite für die Ärmellöcher abketten = 
6 M auf jeder Seite der Markierer.  
Die Arbeit zur Seite legen und die 
Ärmel str.  
 
Ärmel: 
(42) 48 (48) 54 (54) 54 M mit 
Nadelspiel 3 mm anschlagen, 
Diagramm A rund str. Zu 
Nadelspiel 3,5 mm wechseln und gl 
re str, gleichzeitig in der 1. R 
gleichmäßig verteilt auf (48) 52 (56) 
60 (62) 64 M zunehmen.  
Einen Markierer um die erste und 
letzte M der R setzen. Weiter str, 
bis die Arbeit 7 cm misst, und 1 M 
auf jeder Seite der Markierer 
zunehmen. Die Zunahmen alle 
(4½) 4½ (4) 3½ (3½) 3 cm 
wiederholen, auf insgesamt (66) 70 
(76) 82 (86) 92 M. Weiter str, bis der 
Ärmel 47 cm misst, oder bis zur 
gewünschten Länge.   
12 M mittig unter dem Ärmel 
abketten. Die Arbeit zur Seite legen 
und den anderen Ärmel ebenso str. 
 
Schulterpartie: 
Die Ärmel zwischen Vorder- und 
Rückenteilen einsetzen = (267) 
287 (311) 341 (367) 397 M. 1 R gl 
re str, mit 1 RM in jeder Seite, 
gleichzeitig die M-Anzahl auf 
(267) 283 (307) 339 (363) 395 M 
regulieren. 
Je 1 Markierer um 1 M vor und 1 M 
nach den Ärmeln in den 
Zusammenfügungen setzen = 4 
Markierer. 
Für den Raglan an den Markierern 
wie folgt abnehmen: 
Bis 1 M vor dem Markierer str, 1 M 
re lose abheben, 2 re zus, die lose 
M abheben = 8 M abgenommen. In 
der RückR werden 3 li zus gestr. 
Die Abnahmen in jeder R 
wiederholen, weitere 2 Male = 
(243) 259 (283) 315 (339) 371 M. 
Diagramm B innerhalb 1 RM in 
jeder Seite str. 
2 R gl re str, gleichzeitig 
gleichmäßig verteilt auf (219) 235 
(259) 291 (315) 347 M abnehmen.   
6 R gl re str, gleichzeitig in jeder 2. 
R an den Markierern für den 



Raglan abnehmen = 24 M 
abgenommen. 
2 R Perlmuster str. 
6 R gl re str, gleichzeitig in jeder 2. 
R für den Raglan an den 
Markierern abnehmen = 24 M 
abgenommen. 
4 R Perlmuster str. 
6 R gl re str, gleichzeitig in jeder 2. 
R an den Markierern für den 
Raglan abnehmen = 24 M 
abgenommen, (147) 163 (187) 219 
(243) 275 M verbleiben. 
(XS) S:  
Die Jacke hinten mithilfe verkürzter 
Reihen höher str wie folgt: Bis zu 
den letzten 10 M str, wenden, 1 U, 
bis zu den letzten 10 M in der 
anderen Seite str, wenden, 1 U. 
Weiter auf diese Art str, mit 10 M 
weniger jedes Mal, insgesamt 3 
Mal in jeder Seite, gleichzeitig für 
den Raglan in jeder 2. R abnehmen 
= 24 M abgenommen. (123) 139 M 
verbleiben. 2 R gl re str, 
gleichzeitig die M-Anzahl auf 
(117) 123 M regulieren. Diagramm 
C innerhalb 1 RM auf jeder Seite 
str.   
Zu Rundstricknadel 3 mm 
wechseln und 6 R Perlmuster str. 
Abketten.  
(M) L (XL) XXL: 
= (187) 219 (243) 275 M. 
2 R Perlmuster str. 
(2) 2 (4) 4 R gl re str, gleichzeitig 
gleichmäßig verteilt auf (163) 195 
(195) 215 M abnehmen. 
Die Jacke hinten mithilfe verkürzter 
Reihen höher str wie folgt: Bis zu 
den letzten 10 M str, wenden, 1 U, 
bis zu den letzten 10 M auf der 
anderen Seite str, wenden, 1 U. 
Weiter auf diese Art str, mit 10 M 
weniger jedes Mal, insgesamt 3 
Mal in jeder Seite, gleichzeitig in 
jeder 2. R für den Raglan 
abnehmen = 24 M abgenommen. 
(139) 171 (171) 191 M verbleiben. 
2 R gl re str, gleichzeitig 
gleichmäßig verteilt auf (123) 129 
(135) 135 M abnehmen. Diagramm 
C innerhalb 1 RM in jeder Seite str.   
Zu Rundstricknadel 3 mm 
wechseln und 6 R Perlmuster str. 

Abketten, gleichzeitig ca alle 11 M 
1 M abnehmen. 
Fertigstellung: 
Linke Vorderkante:  
Mit Nadel 3 mm 1 M aus jeder M/R 
der Vorderkante raus str, dabei 
jede 4. M überspringen. Die M-
Anzahl muß teilbar durch 2+1 sein. 
5 R Perlmuster hin- und zurück-
str. Abketten (dabei aufpassen, 
dass die Kante keine Falten wirft). 
Rechte Vorderkante: 
Wie die li Vorderkante str, aber mit 
(8) 9 (9) 9 (9) 10 Knopflöchern, 
gleichmäßig verteilt, in der 2. R. 
Das erste 3 M von der Kante unten, 
das letzte 3 M von der Kante oben  
Knopfloch: 2 M abketten, welche in 
der nächsten R wieder 
angeschlagen werden. 
Unter den Armen zus nähen. 
Knöpfe annähen. 
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Nr 3 

ALLTAGS- 
PULLOVER 
Streifenpullover mit doppeltem Faden 
Anleitung: Liv Stangeland 
 
Größe: 
(S) M (L) XL(XXL)   
 
Maße: 
Oberweite: (93) 101 (109) 117 
(125) cm   
Gesamtlänge: (53) 55 (57) 59 (60) 
cm 
Oberarmweite: (28) 31 (32) 33 (35) 
cm  
Ärmellänge: 46 cm, oder 
gewünschte Länge 
Alle Maße beziehen sich auf das fertige 
Kleidungsstück + Bewegungsfreiheit. Diese 
Maße sind nach der angegebenen 
Maschenprobe berechnet. 
 
Garn: 
DUO (55 % Merino, 45 % 
Baumwolle, 50 gr = ca 124 m LL) 
SILK MOHAIR (60 % Kid Mohair, 
15 % Wolle, 25 % Seide, 50 gr = ca 
280 m LL)  
 
Garnverbrauch: 
DUO  
Warmbraun meliert 3543: 50 gr, 
alle Größen 
Dunkelbeige meliert 2652: (100) 
100 (100) 150 (150) gr 
Hellgrau 6030: (150) 150 (150) 200 
(200) gr 
Kitt 1015: (50) 50 (50) 100 (100) gr 
SILK MOHAIR 
Natur 1012: (100) 100 (150) 150 
(150) gr  
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadel und Nadelspiel 6 
mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
Maschenprobe: 
15 M gl re mit je 1 Faden beider 
Qualitäten und Nadel 6 mm = 10 
cm 
 
Streifenmuster: 
Farbe 3: (3) 4 (5) 6 (6) cm str. 
Farbe 4: 2 cm str. 
Farbe 3: 2 cm str. 

Farbe 4: 2 cm str. 
Farbe 3: 2 cm str. 
Farbe 4: Ganz nach oben str. 
Achtung! 
Es kann variieren, mit welcher 
Farbe man oben an dem 
Halsausschnitt ankommt.  
 
Farbe 1: 1 Faden natur SILK 
MOHAIR und 1 Faden warmbraun 
meliert DUO. 
Farbe 2: 1 Faden natur SILK 
MOHAIR und 1 Faden dunkelbeige 
meliert DUO. 
Farbe 3: 1 Faden natur SILK 
MOHAIR und 1 Faden hellgrau 
DUO. 
Farbe 4: 1 Faden natur SILK 
MOHAIR und 1 Faden kitt DUO. 
 
 
Vorder- und Rückenteil: 
(140) 152 (164) 176 (188) M mit 
Farbe 1 und Rundstricknadel 6 mm 
anschlagen. 6 cm Bündchen 2 re, 2 
li rund str. 
Einen Markierer in jeder Seite 
setzen, mit (70) 76 (82) 88 (94) M 
für jeden Teil. Zu Farbe 2 wechseln 
und gl re str, bis die Arbeit (16) 17 
(17) 18 (18) cm misst. 
Zu Farbe 3 wechseln und weiter 
str, bis die Arbeit (33) 34 (35) 36 
(37) cm misst. 
6 M in jeder Seite für die 
Ärmellöcher abketten (= 3 M auf 
jeder Seite der Markierer). 
Die Arbeit zur Seite legen und die 
Ärmel str.  
 
Ärmel: 
(32) 32 (36) 36 (36) M mit Farbe 1 
und Nadelspiel 6 mm anschlagen, 
4 cm Bündchen rund str, 2 re, 2 li. 
Einen Markierer um 2 M mittig 
unter dem Ärmel setzen. Zu Farbe 
2 wechseln, gl re str und 1 M auf 
jeder Seite der Markierung 
zunehmen. Die Zunahmen alle 
(7½) 5 (6) 5 (4½) cm wiederholen, 
insgesamt auf = (42) 46 (48) 50 
(52) M, gleichzeitig, wenn der 
Ärmel (29) 29 (28) 28 (27) cm 
misst, weiter mit Farbe 3 str. 
Weiter str, bis der Ärmel 46 cm 
misst, oder bis zur gewünschten 
Länge.  
6 M mittig unter dem Ärmel 
abketten.  
Die Arbeit zur Seite legen und den 
anderen Ärmel ebenso str. 
 

Raglanabnahmen:  
Alle Teile auf die gleiche 
Rundstricknadel setzen = (200) 
220 (236) 252 (268) M. 
Einen Markierer in jeder 
Zusammenfügung setzen. 
Die R beginnt auf der re Seite des 
Rückenteils.  
Streifenmuster str, gleichzeitig 
wie folgt str: 1 re, 2 li, *gl re bis 3 M 
vor dem Markierer, 2 li, 2 re, 2 li*, 
wiederholen von *-* enden mit 2 li, 
1 re beim letzten Markierer.  (5) 3 
(3) 3 (1) R in dieser Einteilung str. 
Für den Raglan wie folgt 
abnehmen: 
1 re, 2 li, 1 M lose abheben, 1 re, 
die lose M überziehen, *gl re bis 5 
M vor dem Markierer, 2 re zus, 2 li, 
2 re, 2 li, 1 M lose abh, 1 re, die lose 
M überz*, wiederholen von *-* 
enden mit 2 re zus, 2 li, 1 re vor 
dem letzten Markierer = 8 M 
abgenommen.   
Die Abnahmen in der 4. R 
wiederholen, danach in jeder 2. R, 
weitere (14) 16 (17) 18 (20) Male, 
gleichzeitig, wenn nur noch 4 
Abnahmen ausstehen (= (104) 108 
(116) 124 (124) M), die mittleren 
(12) 14 (14) 16 (16) M des 
Vorderteils auf eine Hilfsnadel 
setzen für den Ausschnitt. 
Hin- und zurück-str und in jeder 2. 
R in jeder Seite (3,2,1,1) 3,2,2,1 
(3,2,2,2) 3,3,2,2 (3,3,2,2) M 
abketten. 
Die M für den Ausschnitt auf der 
Nadel belassen. 
 
Fertigstellung: 
Halskante: 
Mit Farbe 4 und Nadel 6 mm die M 
aus dem Ausschnitt raus str. 1 R gl 
re str, (nicht über den RippenM in 
den Raglanabnahmen), 
gleichzeitig die M-Anzahl auf (84) 
88 (88) 88 (92) M regulieren. 2½ 
cm Bündchen rund str, 2 re, 2 li. 
Das Bündchen den 
Raglanabnahmen anpassen. 
Mit re und li M abketten. 
Unter den Armen zus nähen.  
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Nr 4 

SPITZENTUCH 
Tuch mit Lochmuster 
Anleitung: Olaug Beate Bjelland 
 
Größe: 
Ca 140 cm x 68 cm  
 
Garn: 
SILK MOHAIR (60 % Kid Mohair, 
15 % Wolle, 25 % Seide, 50 gr = ca 
280 m LL)  
 
Garnverbrauch: 
Hellblau 7521: 50 gr 
 
Empfohlene Stricknadel: 
Rundstricknadel 5 mm 
 
Maschenprobe: 
16 M Muster mit Nadel 5 mm = 10 
cm 
 
Die RM werden immer re gestr 
 
 
Das Tuch wird von oben nach 
unten gestr. Mit 7 M im Nacken 
beginnen. Von hier ab werden M 
innerhalb 3 RM auf jeder Seite, 
sowie 1 M auf jeder Seite der 
MittelM zugenommen. Auf jeder 
Seite der MittelM, welche mit einem 

Pfeil markiert ist, wird so ein 
Dreieck gebildet. 
7 M mit Rundstricknadel 5 mm 
anschlagen. 
1. R: (= HinR) 3 re, 3 M aus der 
nächsten M raus str: 1 re, 1 li, 1 re 
in die selbe M, enden mit 3 re = 9 
M. 
2. R: (= RückR) 3 re, 3 li, 3 re. 
In folgender Einteilung str: 
3 RM, Diagramm, 1 MittelM, 
Diagramm, 3 RM. Einen Markierer 
um die MittelM setzen, welche re in 
der HinR, li i der RückR gestr wird. 
Die RM werden immer re gestr und 
sind nicht mit im Muster berechnet. 
Die zugenommenen M werden im 
Muster mit gestr. 
In dieser Einteilung str, bis ca 225 
M auf der Nadel sind, inkl. RM = 
112 M auf jeder Seite der MittelM. 
Die letzte R ist eine RückR, die 
Arbeit misst ca 50 cm, gemessen 
von der MittelM. 
Die M auf der Nadel belassen. 
6 neue M am Ende der R für die 
Spitzenkante anschlagen, wenden, 
5 li str, 2 re verschränkt zus. Die 
Spitzenkante str, die letzte M in 
der RückR wird immer mit 1 M des 
Tuches zus gestr. 
Enden mit einem ganzen 
Mustersatz auf der 
gegenüberliegenden Seite. 
Die verbleibenden M abketten. 
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Nr 5 

LIEBLINGS-
ROCK 
Rock mit Strukturmuster 
Anleitung: Olaug Beate Bjelland 
 
Größe: 
(XS) S (M) L (XL) XXL   
 
Maße: 
Hüftumfang: (88) 94 (99) 105 (114) 
119 cm, wenn die Arbeit etwas 
gestreckt wird 
Gesamtlänge: (44) 45 (46) 47 (48) 
49 cm, oder gewünschte Länge 
Alle Maße beziehen sich auf das fertige 
Kleidungsstück + Bewegungsfreiheit. Diese 
Maße sind nach der angegebenen 
Maschenprobe berechnet. 
 
Garn: 
MERINOULL (100 % Merino, 50 gr 
= ca 105 m LL) 
 
Garnalternativen: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MANDARIN MEDI 
Achtung! Wird ein anderes Garn 
als das angegebene verwandt, 
unbedingt die Lauflänge 
beachten!  
 
Garnverbrauch: 
Petrolium 7572: (250) 250 (300) 
300 (350) 350 gr 
 
Zubehör:  
3 cm breites Elastikband in 
entsprechender Länge 
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadel 4,5 mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
Maschenprobe: 
17 M Rippenmuster mit Nadel 4,5 
mm, 14 M, wenn es leicht gestreckt 
wird = 10 cm 
 
 
Unten beginnen. 
(123) 131 (139) 147 (159) 167 M 
mit Rundstricknadel 4,5 mm 
anschlagen. (41) 42 (43) 44 (45) 46 
cm Rippenmuster str, wenn es 
nicht gestreckt wird, oder bis 3 cm 

vor Erreichen der gewünschten 
Länge, wie folgt:  
Immer rund 2 re, 2 li str, dabei das 
Rippenmuster immer um 1 M 
verschieben in jeder neuen R.  
Tunnel: 3 cm gl re str, 1 R li als 
Faltkante, 3 cm gl re für den Belag. 
Lose abketten. 
 
Fertigstellung: 
Den Belag nach innen klappen, 
und mit verdeckten Stichen lose 
annähen, dabei eine ca 3 cm breite 
Öffnung stehen lassen, um das 
Elastikband durchzuziehen. 
Das Elastikband einziehen und die 
Öffnung am Ende zunähen. 
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Nr 6 

STERN-
PULLOVER 
Pullover mit Sternmuster und Rundpasse 
Anleitung: Olaug Beate Bjelland 
 
Größe: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Maße: 
Oberweite: (86) 95 (101) 107 (114) 
cm 
Gesamtlänge: (60) 61 (62) 63 (63) 
cm 
Ärmellänge: 47 cm, oder 
gewünschte Länge 
Alle Maße beziehen sich auf das fertige 
Kleidungsstück + Bewegungsfreiheit. Diese 
Maße sind nach der angegebenen 
Maschenprobe berechnet. 
 
Garn: 
MERINOULL (100 % Merino, 50 gr 
= ca 105 m LL) 
 
Garnalternativen: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MANDARIN MEDI 
Achtung! Wird ein anderes Garn 
als das angegebene verwandt, 
unbedingt die Lauflänge 
beachten!  
 
Garnverbrauch: 
Graublau 6071: (500) 550 (600) 
650 (700) gr 
Kitt 1015: 100 gr alle Größen 
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadeln und Nadelspiele 
3 und 3,5 mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
Maschenprobe: 
22 M gl re mit Nadel 3,5 mm = 10 
cm 
 
 
Vorder- und Rückenteil: 
(190) 210 (222) 236 (252) M mit Fb 
graublau und Rundstricknadel 3 
mm anschlagen, und 7 cm 
Bündchen rund str, 1 re 
verschänkt, 1 li.  
Einen Markierer in jeder Seite 
setzen, mit (95) 105 (111) 119 127 

M für jedes Vorderteil, sowie (95) 
105 (111) 117 125 M für das 
Rückenteil.   
Zu Rundstricknadel 3,5 mm 
wechseln, und gl re str, bis die 
Arbeit ca 39 cm misst.  
(10) 10 (12) 12 (14) M in jeder Seite 
für die Ärmellöcher abketten (= (5) 
5 (6) 6 (7) M auf jeder Seite der 
Markierer).  
Die Arbeit zur Seite legen und die 
Ärmel str. 
 
Ärmel: 
(50) 52 (54) 56 (56) M mit Fb 
graublau und Nadelspiel 3 mm 
anschlagen, 7 cm Bündchen rund 
str, 1 re verschränkt, 1 li. 
Einen Markierer um die erste und 
letzte M setzen.   
Zu Nadelspiel 3,5 mm wechseln. 
Gl re str, gleichzeitig 1 M auf jeder 
Seite der Markierung zunehmen. 
Die Zunahmen alle (3½) 3½ (3½) 3 
(3) cm wiederholen, auf insgesamt 
(74) 78 (80) 84 (88) M.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weiter str, bis der Ärmel 47 cm 
misst, oder bis zur gewünschten 
Länge.  
(10) 10 (12) 12 (14) M mittig unter 
dem Ärmel abketten. 
Die Arbeit zur Seite legen und den 
anderen Ärmel ebenso str. 
 
Rundpasse: 
Alle Teile auf dieselbe 
Rundstricknadel 3,5 mm setzen = 
(298) 326 (334) 356 (372) M. Einen 
Markierer in jeder 
Zusammenfügung setzen. 
Die R beginnt bei einem Markierer 
des Rückenteils. Gl re str und für 
den Raglan an jedem Markierer wie 
folgt abnehmen: Bis 2 M vor dem 
Markierer str, 2 re zus, 2 re 
verschränkt zus = 8 M 
abgenommen.  
Die Abnahmen in jeder 2. R 
wiederholen, weitere (3) 3 (4) 5 (7) 
Male = (266) 294 (294) 308 (308) 
M.  



Von der Mitte des Vorderteils 
auszählen, wo das Muster beginnt 
und nach Diagramm str.  
Weiter mit Fb graublau str, und den 
Pullover hinten mithilfe verkürzter 
Reihen höher str wie folgt: 
Bis zu den letzten 40 M vor dem 
Markierer vorne in der Mitte str, 
wenden, 1 U, bis zu den letzten 40 
M auf der anderen Seite str, 
wenden, 1 U. 
Mit den verkürzten Reihen  auf 
dieselbe Art fortsetzen, aber immer 
15 M weniger in jeder Seite str pro 
Wenden, bis insgesamt 4 Mal auf 
jeder Seite gewendet wurde. 
Nach dem letzten Wenden die 
ganze R rund str, gleichzeitig die 
U mit der folgenden M zus str, um 
Löcher in der Arbeit zu vermeiden. 
1 R gl re rund str, mit Fb graublau 
über alle M. 
In der nächsten R wie folgt 
abnehmen: *5 re, 2 re zus*, 
wiederholen von *-* über die ganze 
R = (32) 34 (34) 36 (36) M 
abgenommen. 
Die Abnahmen, mit 1 M weniger 
zwischen den Abnahmen jedes 
Mal, in jeder (4.) 4. (5.) 6. (6.) R 
wiederholen, weitere 2 Male = 
(128) 136 (136) 144 (144) M. 
(2) 4 (4) 4 (4) R re str, gleichzeitig 
in der letzten R gleichmäßig verteilt 
auf (112) 114 (116) 118 (120) M 
abnehmen.  
Zu Rundstricknadel 3 mm 
wechseln.  
8 cm Bündchen rund str, 1 re 
verschränkt, 1 li, für die Halskante.  
Mit re und li M abketten. 
 
Fertigstellung: 
Die Halskante doppelt nach innen 
klappen, und mit losen Stichen 
annähen. 
Unter den Armen zus nähen. 
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Nr 7 

STREIFENPULLO
VER 
Pullover mit Streifen 
Anleitung: Åsa Christiansen 
 
Größe: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Maße: 
Oberweite: (88) 97 (104) 115 (122) 
cm 
Gesamtlänge: (58) 59 (60) 61 (62) 
cm 
Ärmellänge: 30 cm, oder 
gewünschte Länge 
Alle Maße beziehen sich auf das fertige 
Kleidungsstück + Bewegungsfreiheit. Diese 
Maße sind nach der angegebenen 
Maschenprobe berechnet. 
 
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % Baby 
Alpaka, 30 % Maulbeerseide, 50 gr 
= ca 200 m LL) 
SILK MOHAIR (60 % Kid Mohair, 
15 % Wolle, 25 % Seide, 50 gr = ca 
280 m LL) 
 
Garnverbrauch: 
ALPAKKA SILKE 
Dunkelblau 6081: (200) 200 (250) 
300 (350) gr 
SILK MOHAIR 
Grau 1076: 50 gr alle Größen 
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadel und Nadelspiel 3 
mm 
Häkelnadel 3 mm (für den 
Halsausschnitt) 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
 
Maschenprobe: 
27 M gl re mit Nadel 3 mm = 10 cm 
 
Streifenmuster: 
4 R mit SILK MOHAIR, 8 R mit 
ALPAKKA SILKE 
 
 
Vorder- und Rückenteil: 
(238) 262 (282) 310 (330) M mit 
Rundstricknadel 3 mm und 
ALPAKKA SILKE anschlagen, 12 

cm gl re rund str. Einen Markierer 
in jeder Seite setzen, mit (119) 131 
(141) 155 (165) M für jeden Teil.  
Das Streifenmuster 9 Mal str und 
danach mit ALPAKKA SILKE fertig 
str. 
Wenn die Arbeit (39) 39 (39) 39 
(40) cm misst, werden (10) 12 (12) 
14 (14) M in jeder Seite für die 
Ärmellöcher abgekettet (= (5) 6 (6) 
7 (7) M auf jeder Seite der 
Markierer), und jeder Teil für sich 
fertig gestr. 
 
Rückenteil: 
= (109) 119 (129) 141 (151) M. 
Gl re hin- und zurück-str, und am 
Anfang jeder R (3,2,1,1) 3,2,2,1 
(3,2,2,1) 3,2,2,1,1 (3,2,2,2,1) M 
abketten = (95) 103 (113) 123 
(131) M. 
Weiter str, bis die Arbeit (56) 57 
(58) 59 (60) cm misst. 
Die mittleren (43) 45 (49) 51 (53) M 
für den Ausschnitt abketten und 
jede Seite für sich fertig str. 
Weiter für den Ausschnitt in jeder 2. 
R zum Nacken hin 2,1 M abketten 
= (23) 26 (29) 33 (36) SchulterM. 
Weiter str, bis die Arbeit (58) 59 
(60) 61 (62) cm misst.  
Die restlichen (23) 26 (29) 33 (36) 
SchulterM abketten. 
Die andere Seite gegengleich str.   
 
Vorderteil: 
= (109) 119 (129) 141 (151) M. 
Str und abketten für die 
Ärmellöcher wie beim Rückenteil = 
(95) 103 (113) 123 (131) M. 
Wenn die Arbeit (50) 51 (52) 53 
(53) cm misst, die mittleren (33) 35 
(39) 41 (43) für den Ausschnitt 
abketten und jeden Teil für sich 
fertig str. 
Weiter für den Ausschnitt 3,2,1,1,1  
M abketten = (23) 26 (29) 33 (36) 
SchulterM. 
Weiter str, bis die Arbeit (58) 59 
(60) 61 (62) cm misst. 
Abketten. 
Die andere Seite gegengleich str. 
 
Ärmel: 
(68) 70 (72) 74 (76) M mit 
Nadelspiel 3 mm und ALPAKKA 
SILKE anschlagen, und gl re rund 
str. 
Einen Markierer um die erste und 
letzte M setzen.  

Weiter str, bis die Arbeit 4 cm 
misst. 1 M auf jeder Seite der 
Markierung zunehmen. 
Die Zunahmen alle (3) 2½ (2½) 2 
(2) cm wiederholen, auf insgesamt 
(84) 88 (92) 96 (98) M. 
(10) 12 (12) 14 (14) M mittig unter 
dem Ärmel abketten (= MerkM + (4) 
5 (5) 6 (6) M auf jeder Seite 
derselbigen), und weiter hin- und 
zurück-str. 
Für die Ärmelspitze am Anfang 
jeder R 3,2,2,2 M abketten (= 9 M 
auf jeder Seite abgenommen), 
danach weiter 1 M, insgesamt (16) 
17 (18) 19 (20) Mal auf jeder Seite, 
und am Ende 2,2,3 M. 
Die restlichen (10) 10 (12) 12 (12) 
M abketten.  
Den anderen Ärmel ebenso str. 
 
Fertigstellung: 
An den Schultern zus nähen. 
Die Ärmel einnähen. 
Evtl eine R fM oder KrebsM um den 
Ausschnitt mit Häkelnadel 3 mm 
häkeln. 



Nr 8 

PATENTTOP 
Top im Halbpatent 
Anleitung: Anette Hellstrøm Olsen 
 
Größe: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Maße: 
Weite unter dem Ärmelloch: (78) 85 
(91) 99 (107) 115 cm 
Gesamtlänge: (61) 62 (64) 66 (68) 
68 cm 
Alle Maße beziehen sich auf das fertige 
Kleidungsstück + Bewegungsfreiheit. Diese 
Maße sind nach der angegebenen 
Maschenprobe berechnet. 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % reines 
Alpaka, 50 gr = ca 150 m LL) 
 
Garnalternativen: 
SISU, MANDARIN PETIT, 
ALPAKKA SILKE, TYNN 
MERINOULL 
Achtung! Wird ein anderes Garn 
als das angegebene verwandt, 
unbedingt die Lauflänge 
beachten!  
 
Garnverbrauch: 
Moosgrün 9573: (300) 350 (400) 
400 (450) 500 gr 
 
Empfohlene Stricknadel: 
Rundstricknadel 3 mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
Maschenprobe: 
25 M Halbpatent mit Nadel 3 mm = 
10 cm 
 
Patentmasche: 
1 M re in die unter liegende M str. 
 
Halbpatent: 
1. R: (= HinR) *1 PatentM, 1 li*, 
wiederholen von *-* über die ganze 
R 
2. R: *1 re, 1 li*, wiederholen von *-
* über die ganze R 
Die 1.-2. R wiederholen. 
 
Die RM wird immer re gestr 
 
 
 

Rückenteil: 
(99) 107 (115) 125 (135) 145 M mit 
Rundstricknadel 3 mm anschlagen 
und 7 cm Bündchen hin- und 
zurück-str wie folgt: (1. R = RückR) 
1 RM, 1 re, *1 li, 1 re*, wiederholen 
von *-*, enden mit 1 RM. 
Die Arbeit zur Seite legen und mit 
dem Vorderteil beginnen.  
 
Vorderteil: 
Anschlagen und str wie das 
Rückenteil. 
 
Vorder- und Rückenteil: 
Alle M auf die gleiche 
Rundstricknadel setzen = (198) 
214 (230) 250 (270) 290 M. 
1 R str, wie die M erscheinen (re 
über re, li über li), gleichzeitig 2 
RM in den Seiten re zus str (= 1 
MerkM in jeder Seite) = (196) 212 
(228) 248 (268) 288 M. 
Erste MerkM = 1. M der R. 
Halbpatent rund str, bis die Arbeit 
(29) 29 (30) 31 (32) 31 cm misst.  
Die MerkM in den Seiten abketten 
und jeden Teil für sich fertig str. 
 
Rückenteil: 
= (97) 105 (113) 123 (133) 143 M. 
In jeder HinR in den Seiten wie folgt 
abnehmen: 
1 RM, 1 li, 1 PatentM, 1 li, 1 re lose 
abheben, 2 re zus, die lose M 
überziehen, Halbpatent bis zu den 
letzten 7 M str, 3 re zus, 1 li, 1 
PatentM, 1 li, 1 RM. 
Die Abnahmen in jeder (8.) 8. (8.) 
8. (6.) 4. R wiederholen, weitere (1) 
1 (1) 1 (2) 3 Male = (89) 97 (105) 
115 (121) 127 M. 
Weiter im Halbpatent str, innerhalb 
1 RM auf jeder Seite, bis die Arbeit 
(57) 58 (60) 62 (64) 64 cm misst. 
Für die Schulterschrägung am 
Anfang jeder R (2,2,3,3,3,3,3,3) 
3,3,3,3,3,3,3,3 (3,3,3,3,3,4,4,4) 
3,3,3,4,4,4,4,5 (3,3,4,4,4,4,5,5) 
4,4,4,4,4,5,5,5 M abketten = (22) 
24 (27) 30 (32) 35 M auf jeder Seite 
abgenommen. 
Die restlichen (45) 49 (51) 55 (57) 
57 M auf eine Hilfsnadel setzen. 
 
Vorderteil:  
= (97) 105 (113) 123 (133) 143 M. 
Für die Ärmellöcher wie beim 
Rückenteil abnehmen = (89) 97 
(105) 115 (121) 127 M. 

Weiter im Halbpatent str, innerhalb 
1 RM in jeder Seite, bis die Arbeit 
(54) 55 (57) 59 (61) 61 cm misst. 
Die mittleren (21) 25 (27) 31 (33) 
33 M auf eine Hilfsnadel für den 
Ausschnitt setzen, und jede Seite 
für sich fertig str. 
Linke Seite: 
Den gesamten Abschnitt lesen, 
bevor weiter gestr wird. 
Weitere 6 Male in jeder HinR für 
den Halsausschnitt wie folgt 
abnehmen: 
1 RM, 1 li, 1 re lose abh, 2 re zus, 
die lose M überziehen, Halbpatent 
bis zum Ende der R str, enden mit 
1 RM. Gleichzeitig wenn die Arbeit 
(57) 58 (60) 62 (64) 64 cm misst, 
die Schulterschrägung wie beim 
Rückenteil arbeiten. 
Nach der Schrägung = alle M 
abgekettet. 
Rechte Seite: 
Gegengleich zur li Seite str. Für 
den Halsausschnitt wie folgt 
abnehmen: 
Halbpatent str bis zu den letzten 5 
M, 3 re zus, 1 li, 1 RM. 
 
Fertigstellung: 
An den Schultern zus nähen. 
Halskante: 
Ca (130) 132 (138) 146 (158) 158 
M mit Nadel 3 mm, inkl der M auf 
der Hilfsnadel, aus dem 
Halsausschnitt raus str. 28 cm 
Bündchen rund str, 1 re, 1 li. Die M-
Anzahl so ausrichten, dass re M im 
Bündchen über den PantentM der 
Hilfsnadel gestr werden. 
Mit re und li M abketten. 
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Nr 9 

ESKIMO-
PULLOVER 
Pullover mit Raglanabnahmen 
Anleitung: Åsa Christiansen 

 
Größe: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Maße: 
Oberweite: (82) 86 (94) 102 (110) 
120 cm 
Gesamtlänge: (56) 56 (58) 59 (61) 
61 cm 
Ärmellänge: 47 cm, oder 
gewünschte Länge 
Alle Maße beziehen sich auf das fertige 
Kleidungsstück + Bewegungsfreiheit. Diese 
Maße sind nach der angegebenen 
Maschenprobe berechnet. 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % reines Alpaka, 
50 gr = ca 110 m LL) 
 
Garnalternativen: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
Achtung! Wird ein anderes Garn 
als das angegebene verwandt, 
unbedingt die Lauflänge 
beachten! 
 
Garnverbrauch: 
Kitt 1015: (350) 400 (450) 450 
(500) 550 gr 
Dunkelblau 6081: (50) 100 (100) 
100 (150) 150 gr 
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadeln und Nadelspiele 
3 und 3,5 mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
Maschenprobe: 
22 M gl re mit Nadel 3,5 mm = 10 
cm 
 
 
Vorder- und Rückenteil:  
(190) 200 (216) 234 (252) 274 M 
mit Fb kitt und Rundstricknadel 3 
mm anschlagen und 4 cm 
Bündchen 1 re, 1 li rund str. 
Zu Rundstricknadel 3,5 mm 
wechseln, 1 R gl re str, 
gleichzeitig gleichmäßig verteilt 

10 M abnehmen = (180) 190 (206) 
224 (242) 264 M. 
Einen Markierer in jeder Seite 
setzen, mit (90) 95 (103) 112 (121) 
132 M für jeden Teil. 
Gl re str, bis die Arbeit (34) 34 (35) 
36 (37) 37 cm misst. 
8 M in jeder Seite für die 
Ärmellöcher abketten (= 4 M auf 
jeder Seite der Markierer). 
Die Arbeit zur Seite legen und die 
Ärmel str. 
 
Ärmel: 
(44) 46 (48) 50 (52) 54 M mit Fb kitt 
und Nadelspiel 3 mm anschlagen, 
4 cm Bündchen 1 re, 1 li rund str. 
Zu Nadelspiel 3,5 mm wechseln, 
und einen Markierer um die erste 
und letzte M setzen. 
Weiter str, bis der Ärmel 7 cm 
misst. 1 M auf jeder Seite der 
Markierung zunehmen. 
Die Zunahmen alle 3 cm 
wiederholen, insgesamt 13 Mal = 
(70) 72 (74) 76 (78) 80 M. 
Weiter str, bis der Ärmel 47 cm 
misst, oder bis zur gewünschten 
Länge. 

8 M mittig unter dem Ärmel 
abketten (= 2 MerkM + 3 M auf 
jeder Seite derselbigen). 
Die Arbeit zur Seite legen und den 
anderen Ärmel ebenso str. 
 
Schulterpartie: 
Die Ärmel zwischen Vorder- und 
Rückenteil einsetzen = (288) 302 
(322) 344 (366) 392 M. 
Die R beginnt bei einer 
Zusammenfügung im Rückenteil. 
(2) 2 (4) 4 (8) 8 R gl re str, 
gleichzeitig in der 1. R 
gleichmäßig verteilt (16) 14 (2) 8 
(14) 8 M abnehmen = (272) 288 
(320) 336 (352) 384 M. Diagramm 
str, und laut Diagramm abnehmen 
= (106) 110 (114) 118 (120) 128 M. 
Die M auf der Nadel belassen für 
den Kragen. 
 
Fertigstellung: 
Kragen:  
Zu Fb kitt und einer kurzen 
Rundstricknadel 3 mm wechseln, 
und 16 cm Bündchen 1 re, 1 li rund 
str. 
Mit re und li M abketten. 
Unter den Armen zus nähen. 
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Nr 10 

PULLOVER 
Pullover mit Schalkragen 
Anleitung: Liv Stangeland 
 
Größe: 
(XXS) XS (S) M (L) XL (XXL)  
 
Maße: 
Oberweite: (82) 93 (99) 107 (114) 
122 (128) cm 
Gesamtlänge: (66) 68 (70) 72 (74) 
74 (75) cm 
Ärmellänge: (50) 50 (51) 52 (52) 52 
(53) cm, oder gewünschte Länge 
Alle Maße beziehen sich auf das fertige 
Kleidungsstück + Bewegungsfreiheit. Diese 
Maße sind nach der angegebenen 
Maschenprobe berechnet. 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % Alpaka und 
35 % Wolle, 50 gr = ca 100 m LL) 
 
Garnverbrauch: 
Grau meliert 1042: (450) 500 (550) 
600 (650) 700 (850) gr 
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadeln und Nadelspiele 
4,5 und 5 mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
Maschenprobe: 
19 M gl re mit Nadel 5 mm = 10 cm 
 
RM werden immer re gestr! 
 
 
Vorder- und Rückenteil: 
(164) 184 (200) 212 (228) 244 
(256) M mit Rundstricknadel 4,5 
mm anschlagen, und 6 cm 
Bündchen rund str, 2 re, 2 li. Zu 
Rundstricknadel 5 mm wechseln 
und 1 R gl re str, gleichzeitig die 
M-Anzahl auf (156) 176 (188) 204 
(216) 232 (244) M regulieren. 
Einen Markierer in jeder Seite 
setzen, mit (78) 88 (94) 102 (108) 
116 (122) M für jeden Teil. 
Weiter str, bis die Arbeit ca (45) 46 
(47) 48 (48) 48 (48) cm misst.  
(6) 6 (8) 8 (8) 10 (10) M in jeder 
Seite für die Ärmellöcher abketten 
(= (3) 3 (4) 4 4 (5) 5 M auf jeder 

Seite der Markierer), und jeden Teil 
für sich fertig str. 
  
Rückenteil: 
= (72) 82 (86) 94 (100) 106 (112) 
M. 
Gl re hin- und zurück-str,  
gleichzeitig für die Ärmellöcher in 
jeder Seite in jeder 2. R (2,1) 2,1 
(2,1) 2,1,1 (2,1,1,1) 2,2,1,1 
(2,2,1,1,1) M abketten = (66) 76 
(80) 86 (90) 94 (98) M. 
Weiter str, bis die Arbeit ca (64) 66 
(68) 70 (72) 72 (73) cm misst.  
Die mittleren (32) 34 (34) 36 (36) 
38 (38) M für den Nacken abketten, 
und jeden Teil für sich fertig str. 
Weiter in der 2. R 1 M für den 
Nacken abketten. Weiter str, bis die 
Arbeit (66) 68 (70) 72 (74) 74 (75) 
cm misst. 
Die restlichen (16) 20 (22) 24 (26) 
27 (29) SchulterM abketten. 
Die andere Seite gegengleich str. 
 
Vorderteil:  
= (72) 82 (86) 94 (100) 106 (112) 
M. 
Str und abnehmen für die 
Ärmellöcher wie beim Rückenteil = 
(66) 76 (80) 86 (90) 94 (98) M. 
Die mittleren (14) 16 (16) 18 (18) 
20 (20) M für den Ausschnitt 
abketten, und jede Seite für sich 
fertig str. 
Rechte Seite: 
= (26) 30 (32) 34 (36) 37 (39) M.  
Gl re hin- und zurück-str, innerhalb 
1 RM in jeder Seite, und für den V-
Ausschnitt in der HinR wie folgt 
abnehmen: 1 RM str, 1 M lose 
abheben, 1 re, die lose M 
überziehen, bis zum Ende der R 
str. Die Abnahmen in jeder 4. R 
wiederholen, bis nur noch (16) 20 
(22) 24 (26) 27 (29) SchulterM 
übrig sind. Weiter str, bis die Arbeit 
(66) 68 (70) 72 (74) 74 (75) cm 
misst. Abketten.  
Linke Seite: 
Gegengleich zur re Seite str. 
In den HinR wie folgt abnehmen: 
Bis zu den letzten 3 M str, 2 re zus, 
1 RM. 
 
Ärmel: 
(44) 44 (44) 48 (48) 48 (52) M mit 
Nadelspiel 4,5 mm anschlagen, 6 
cm Bündchen rund str, 2 re, 2 li. 
Zu Nadelspiel 5 mm wechseln, 1 R 
gl re str, gleichzeitig die M-Anzahl 

auf (40) 42 (42) 44 (44) 46 (48) M 
regulieren. 
Einen Markierer um 2 M mittig 
unter dem Ärmel setzen. 
Weiter str, bis die Arbeit 10 cm 
misst. 
1 M auf jeder Seite der Markierung 
zunehmen. 
Zunehmen, indem der Faden 
zwischen 2 M hoch gehoben und re 
verschränkt abgestr wird.   
Die Zunahmen alle (4) 4 (3½) 3 
(2½) 3 (2½) cm wiederholen, auf 
insgesamt (62) 62 (68) 72 (76) 76 
(80) M. Weiter str, bis der Ärmel 
(50) 50 (51) 52 (52) 52 (53) cm 
misst. 
(6) 6 (8) 8 (8) 10 (10) M mittig unter 
dem Ärmel abketten.  
Ärmelansatz: 
Gl re hin- und zurück-str, 
gleichzeitig i jeder 2. R in jeder 
Seite (2,2,2,1,1,1,1,1,2,2,3,4,4) 
2,2,2,1,1,1,1,1,2,2,3,4,4 
(3,2,2,1,1,1,1,1,2,2,3,4,4) 
3,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4,4 
(3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4,4) 
3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3,3,4 
(3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4,4) M 
abketten. Die restlichen (4) 4 (6) 8 
(8) 8 (8) M abketten. 
Den anderen Ärmel ebenso str.  
 
Schalkragen: 
Mit Nadel 4,5 mm 1 M aus jeder 
M/R des V-Ausschnitts/Nackens/V-
Ausschnitts raus str, dabei jede 4. 
M/R überspringen, ca (136) 136 
(140) 144 (144) 148 (148) M. Die 
M-Anzahl muß teilbar durch 4 sein. 
(14) 16 (16) 18 (18) 20 (20) cm 
Rippmuster hin- und zurück-str wie 
folgt:  
(1. R = RückR)  
1 RM, 2 li, *2 re, 2 li*, wiederholen 
von *-* enden mit 1 RM. 
Weiter mit verkürzten Reihen str, 
wie folgt: bis zu den letzten 6 M in 
der einen Seite str, wenden, 1 U, 
bis zu den letzten 6 M auf der 
anderen Seite str, wenden, 1 U. Auf 
diese Weise weiter str, aber mit 6 
M weniger jedes Mal auf jeder 
Seite, insgesamt 6 Mal auf jeder 
Seite. 1 R über alle M str, 
gleichzeitig die U mit der 
folgenden M zus str, so dass keine 
Löcher in der Arbeit entstehen. 
Mit re und li M so abketten, dass 
die Kante nicht zu stramm ist. 
 
 



Fertigstellung: 
Die Halskante nach innen klappen 
und mit verdeckten Stichen 
annähen. Danach den 
Schalkragen nach unten klappen, 
und sauber entlang der 
abgeketteten M des Vorderteils 
annähen.   
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Nr 11 

MOOS-
PULLOVER 
Pullover mit Rundpasse im Halbpatent 
Anleitung: Liv Stangeland 
 
Größe: 
(XS) S (M) L (XL)  
 
Maße: 
Oberweite: (96) 103 (111) 117 
(124) cm   
Gesamtlänge: (52) 53 (54) 55 (56) 
cm 
Oberarmweite: (30) 31 (34) 36 (38) 
cm  
Ärmellänge: 46 cm, oder 
gewünschte Länge 
Alle Maße beziehen sich auf das fertige 
Kleidungsstück + Bewegungsfreiheit. Diese 
Maße sind nach der angegebenen 
Maschenprobe berechnet. 
 
Garn:  
SILK MOHAIR (60 % Kid Mohair, 
15 % Wolle, 25 % Seide, 50 gr = ca 
280 m LL)  
 
Garnverbrauch: 
Moosgrün 9573: (200) 200 (200) 
250 (250) gr 
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadeln und Nadelspiele 
5 mm und 6 mm  
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
Maschenprobe: 
14 M mit doppeltem Faden und 
Nadel 6 mm = 10 cm. 
14 M und 26 R mit doppeltem 
Faden und im Muster, mit Nadel 5 
mm = 10 X 10 cm 
 
Patentmasche: 1 re in die unter 
liegende M str 
 
Muster: 
1. R: *5 li, 1 re*, wiederholen von *-
* über die ganze R 
2. R: *5 li, 1 PatentM*, wiederholen 
von *-* über die ganze R 
 
 
 
 

Vorder- und Rückenteil: 
(134) 144 (156) 164 (174) M mit 
doppeltem Faden und 
Rundstricknadel 6 mm anschlagen. 
6 cm Bündchen rund str, 1 re, 1 li. 
Einen Markierer in jeder Seite 
setzen, mit (67) 71 (77) 81 (87) M 
für das Rückenteil, sowie (67) 73 
(79) 83 (87) M für das Vorderteil. 
Gl re str, bis die Arbeit (30) 31 (30) 
31 (30) cm misst. 
(8) 8 (7) 7 (8) M in jeder Seite für 
die Ärmellöcher abketten (= 4 M 
des Vorderteils und (4) 4 (3) 3 (4) 
M des Rückenteils). Die Arbeit zur 
Seite legen und die Ärmel str.  
 
Ärmel: 
(28) 28 (30) 30 (32) M mit 
doppeltem Faden und Nadelspiel 6 
mm anschlagen, 4 cm Bündchen 
rund str, 1 re, 1 li. Gl re str, 
gleichzeitig in der 1. R 
gleichmäßig verteilt (14) 15 (17) 19 
(20) M zunehmen = (42) 43 (47) 49 
(52) M. Weiter str, bis der Ärmel 46 
cm misst, oder bis zur 
gewünschten Länge. (8) 8 (7) 7 (8) 
M mittig unter dem Ärmel abketten.  
Die Arbeit zur Seite legen und den 
anderen Ärmel str. 
 
Raglanabnahmen und höherer 
Rücken:  
Alle Teile auf die gleiche 
Rundstricknadel 6 mm setzen = 
(186) 198 (222) 234 (246) M. 
Einen Markierer in jeder 
Zusammenfügung setzen. Die R 
beginnt auf der re Seite des 
Rückenteils: 1 R gl re str. Einen 
Markierer um 1 M vorne in der Mitte 
setzen. Bis zu den letzten 7 M vor 
dem Markierer vorne in der Mitte 
str, wenden, 1 U. 
Li zurück str, bis zu den letzen 7 M 
in der anderen Seite vor dem 
Markierer vorne in der Mitte, 
wenden, 1 U. 
Gl re hin- und zurück-str, mit 7 M 
weniger jedes Mal (3 Mal auf jeder 
Seite), gleichzeitig für den Raglan 
in den HinR an den Markierern wie 
folgt abnehmen: 
Bis 2 M vor dem Markierer str, 1 M 
re lose abheben, 1 re, die lose M 
überziehen, 2 re zus = 8 M 
abgenommen. Die Abnahmen 
insgesamt 3 Mal wiederholen. 
1 R str, gleichzeitig die U mit der 
folgenden M zus str, damit keine 

Löcher entstehen = (162) 174 (198) 
210 (222) M.  
Zu Rundstricknadel 5 mm 
wechseln und das Muster str, von 
der Mitte vorne auszählen, wo das 
Muster beginnt, die M vorne in der 
Mitte ist eine re M/PatentM. Weiter 
str, bis das Muster 5 cm misst. 
Im Muster wie folgt abnehmen: *1 
li, 2 li zus, 2 li, 1 re*, wiederholen 
von *-* über die ganze R = (27) 29 
(33) 35 (37) M abgenommen. 
Weiter Muster str, aber mit 1 li M 
weniger in jedem li-Feld. Weiter str, 
bis das Muster (10) 10 (11) 11 (11) 
cm misst. 
Im Muster wie folgt abnehmen: *1 
li, 2 li zus, 1 li, 1 re*, wiederholen 
von *-* über die ganze R = (27) 29 
(33) 35 (37) M abgenommen. 
Weiter Muster str, aber mit 1 li M 
weniger in jedem li-Feld. 
Weiter str, bis das Muster (14) 14 
(15) 15 (15) cm misst. 
Im Muster wie folgt abnehmen: *1 
li, 2 li zus, 1 re*, wiederholen von *-
* über die ganze R = (27) 29 (33) 
35 (37) M abgenommen, (81) 87 
(99) 105 (111) M. 
Weiter Muster str, aber mit 1 li M 
weniger in jedem li-Feld, Weiter str, 
bis das Muster (17) 17 (18) 18 (19) 
cm misst, gleichzeitig in der 
letzten R (2) 3 (5) 6 (8) SchulterM 
an jeder Schulter abnehmen, 
indem 2 li zus gestr werden über 
den li-Feldern, sowie 1 M hinten in 
der Mitte (2 li zus) = (76) 80 (88) 92 
(94) M. 
Zu Rundstricknadel 6 mm 
wechseln, 2 cm Bündchen 1 re, 1 li 
str. 
Passend stramm abketten. 
 
Fertigstellung: 
Unter den Ärmeln zus nähen. 
  
 
 



Nr 12 

WOLLGRAS-
JACKE 
Jacke mit Rundpasse im Halbpatent 
Anleitung: Liv Stangeland 
 
Größe: 
(XS) S (M) L (XL)  
 
Maße: 
Oberweite: (97) 104 (113) 118 
(126) cm   
Gesamtlänge: (52) 53 (54) 55 (56) 
cm 
Oberarmweite: (30) 31 (34) 35 (37) 
cm  
Ärmellänge: 46 cm, oder 
gewünschte Länge 
Alle Maße beziehen sich auf das fertige 
Kleidungsstück + Bewegungsfreiheit. Diese 
Maße sind nach der angegebenen 
Maschenprobe berechnet. 
 
Garn:  
SILK MOHAIR (60 % Kid Mohair, 
15 % Wolle, 25 % Seide, 50 gr = ca 
280 m LL)  
 
Garnverbrauch: 
Natur 1012: (200) 200 (250) 250 
(250) gr 
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadeln und Nadelspiele 
5 mm und 6 mm  
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
Knöpfe: 
(6) 6 (6) 7 (7) Knöpfe 
 
Maschenprobe: 
14 M gl re mit doppeltem Faden 
und Nadel 6 mm = 10 cm 
14 M und 26 R Muster mit 
doppeltem Faden und Nadel 5 mm 
= 10 cm 
 
Die RM werden immer re gestr 
 
Patentmasche:  
1 re in die unter liegende M 
 
Muster: 
1. R (= RückR): 1 RM, 5 re *1 li, 5 
re*, wiederholen von *-* enden mit 
1 RM. 

2. R (= HinR): 1 RM, 5 li, *1 
PatentM, 5 li*, wiederholen von *-* 
enden mit 1 RM.  
 
 
Vorder- und Rückenteil: 
(135) 145 (157) 165 (175) M mit 
doppeltem Garn und 
Rundstricknadel 6 mm anschlagen. 
4 cm Bündchen hin- und zurück-str 
wie folgt: (1. R = RückR) 1 RM, 1 li, 
*1 re, 1 li*, wiederholen von *-* 
enden mit 1 RM. 
Einen Markierer in jeder Seite 
setzen mit (33) 36 (39) 41 (43) M 
für jedes Vorderteil, sowie (69) 73 
(79) 83 (89) M für das Rückenteil. 
Gl re str, bis die Arbeit (30) 31 (30) 
31 (30) cm misst. 
(8) 8 (7) 7 (8) M in jeder Seite für 
die Ärmellöcher abketten (= (4) 4 
(3) 3 (4) M beim Rückenteil und 4 
M beim Vorderteil). Die Arbeit zur 
Seite legen und die Ärmel str.  
 
Ärmel: 
(28) 28 (30) 30 (32) M mit 
doppeltem Garn und Nadelspiel 6 
mm anschlagen, und 4 cm 
Bündchen 1 re, 1 li rund str. Gl re 
str, gleichzeitig in der 1. R 
gleichmäßig verteilt (14) 15 (17) 19 
(20) M zunehmen. Weiter str, bis 
der Ärmel 46 cm misst, oder bis zur 
gewünschten Länge. (8) 8 (7) 7 (8) 
M mittig unter dem Ärmel abketten.  
Die Arbeit zur Seite legen und den 
anderen Ärmel str. 
 
Raglanabnahmen und höherer 
Rücken:  
Alle Teile auf eine Rundstricknadel 
6 mm setzen = (187) 199 (223) 235 
(247) M. Einen Markierer in allen 4 
Zusammenfügungen setzen. 
Den gesamten Abschnitt lesen, 
bevor weiter gestr wird. 
Gl re hin- und zurück-str, mit 
verkürzten Reihen, gleichzeitig für 
den Raglan an den Markierern in 
den HinR wie folgt abnehmen: Bis 
zu den letzten 7 M str, wenden, 1 
U. 
Li zurück str, bis zu den letzen 7 M 
in der anderen Seite, wenden, 1 U. 
Gl re hin- und zurück-str, mit 7 M 
weniger jedes Mal (3 Mal in jeder 
Seite), gleichzeitig für den Raglan 
in der HinR bei den Markierern wie 
folgt abnehmen: 
Bis 2 M vor dem Markierer str, 1 M 
re lose abheben, 1 re, die lose M 

überziehen, 2 re zus = 8 M 
abgenommen. Die Abnahmen 
insgesamt 3 Mal wiederholen (24 M 
abgenommen). 
1 R re str, gleichzeitig die U mit 
der folgenden M zus str, damit 
keine Löcher entstehen = (163) 
175 (199) 211 (223) M.  
Rundpasse: 
Zu Rundstricknadel 5 mm 
wechseln und 5 cm Muster, 
innerhalb 1 RM in jeder Seite, str. 
Im Muster wie folgt abnehmen: *1 
li, 2 li zus, 2 li, 1 PatentM*, 
wiederholen von *-* über die ganze 
R = (27) 29 (33) 35 (37) M 
abgenommen. 
Weiter im Muster str, aber mit 1 li M 
weniger in jedem li-Feld. Weiter str, 
bis das Muster (10) 10 (11) 11 (11) 
cm misst. 
Wie folgt im Muster abnehmen: *1 
li, 2 li zus, 1 li, 1 PatentM*, 
wiederholen von *-* über die ganze 
R = (27) 29 (33) 35 (37) M 
abgenommen. Weiter im Muster 
str, aber mit 1 li M weniger in jedem 
li-Feld. 
Weiter str, bis das Muster (14) 14 
(15) 15 (15) cm misst. 
Wie folgt im Muster abnehmen: *1 
li, 2 li zus, 1 PatentM*, wiederholen 
von *-* über die ganze R = (27) 29 
(33) 35 (37) M abgenommen, (82) 
88 (100) 106 (112) M. 
Weiter im Muster str, aber mit 1 li M 
weniger in jedem li-Feld. Weiter str, 
bis das Muster (17) 17 (18) 18 (19) 
cm misst, gleichzeitig in der 
letzten R wie folgt (17) 17 (21) 21 
(25) M abnehmen: (8) 8 (10) 10 
(12) SchulterM abnehmen, indem  
je 2 li zus über den li-Feldern beider 
Schultern gestr werden, sowie 1 M 
hinten in der Mitte (2 li zus) = (65) 
71 (79) 85 (87) M. 
Zu Rundstricknadel 6 mm 
wechseln, 2 cm Bündchen wie folgt 
str: 1 RM, 1 re, *1 li, 1 re*, 
wiederholen von *-*, enden mit 1 
RM.  
Passend fest abketten.  
 
Vorderkanten: 
Mit Nadel 6 mm aus der li 
Vorderkante 1 M aus jeder M raus 
str, dabei jede 4. M überspringen 
(ca 16 M per 10 cm). Die M-Anzahl 
muß teilbar durch 2+1 sein. 
2 cm Bündchen wie beim Vorder- 
und Rückenteil str. (1.R = RückR). 
Abketten. 



Die re Vorderkante wird wie die li 
gestr, aber mit (6) 6 (6) 7 (7) 
Knopflöchern, gleichmäßig verteilt 
in der 2. R, das oberste und 
unterste je 4 M von der Kante.  
Knopfloch: 
1 M abketten, welche in der 
nächsten R wieder angeschlagen 
wird. 
 
Fertigstellung: 
Unter den Armen zus nähen, 
Knöpfe annähen. 
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Nr 13 

MYK 
Pullover mit Schulterschrägung 
Anleitung: Anita Brathetland 
 
Größe: 
(S) M (L) XL 
 
Maße: 
Oberweite: (94) 103 (111) 120 cm 
Gesamtlänge: (52) 54 (56) 58 cm 
Ärmellänge: 45 cm, oder 
gewünschte Länge 
Alle Maße beziehen sich auf das fertige 
Kleidungsstück + Bewegungsfreiheit. Diese 
Maße sind nach der angegebenen 
Maschenprobe berechnet. 
 
Garn: 
MYK (48 % Baby Alpaka, 30 % 
Merino, 22 % Polyamid, 50 gr = ca 
110 m LL) 
SILK MOHAIR (60 % Kid Mohair, 
15 % Wolle, 25 % Seide, 50 gr = ca 
280 m LL)  
 
Garnverbrauch: 
MYK: 
Hellblau 7521/Naturweiß 1012: 
(150) 150 (200) 250 gr 
SILK MOHAIR: 
Hellblau 7521/Naturweiß 1012: 
(100) 100 (100) 150 gr 
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadel und Nadelspiel 6 
mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
. 
 
Maschenprobe: 
14 M gl re mit Nadel 6 mm = 10 cm 
 
 
Vorder- und Rückenteil: 
(132) 144 (156) 168 M mit MYK 
hellblau anschlagen und 1 R gl re 
str. 
Einen Markierer in jeder Seite 
setzen mit (66) 72 (78) 84 M für 
jeden Teil. 
Gl re laut Diagramm str, bis die 
Arbeit ca 33 cm misst. 
Die Arbeit in jeder Seite für die 
Ärmellöcher teilen und jeden Teil 
für sich fertig str. 
 
 

Rückenteil: 
= (66) 72 (78) 84 M. 
Hin- und zurück-str, weiterhin laut 
Diagramm, mit 1 RM in jeder Seite, 
welche immer re gestr wird, bis das 
Ärmelloch (15) 16 (17) 18 cm misst. 
Mithilfe von verkürzten R die 
Schulterschrägung wie folgt str: 
Bis zu den letzten 2 M auf der einen 
Seite str, wenden, 1 U, bis zu den 
letzten 2 M auf der anderen Seite 
str, wenden, 1 U, bis 2 M vor der 
letzten Wendung str, wenden, 1 U. 
Wiederholen, mit 2 M weniger 
jedes Mal, bis auf jeder Seite 
insgesamt (7) 8 (9) 10 Mal 
gewendet wurde, gleichzeitig, 
wenn nur noch 2 Wendungen 
ausstehen, werden die mittleren 
(38) 40 (42) 44 M auf eine 
Hilfsnadel für den Halsausschnitt 
gesetzt, und jeder Teil für sich fertig 
gestr. 
1 R gl re über alle M mit MYK 
hellblau str, gleichzeitig die U mit 
der folgenden M zus str, damit 
keine Löcher entstehen. 
Abketten. 
Die andere Seite gegengleich str. 
 
Vorderteil: 
= (66) 72 (78) 84 M. 
Wie das Rückenteil str, bis das 
Ärmelloch (15) 16 (17) 18 cm misst. 
Von der Ärmelseite aus wie beim 
Rückenteil die Schulterschrägung 
arbeiten, gleichzeitig, wenn nur 
noch 5 Wendungen ausstehen, die 
mittleren (22) 24 (26) 28 M auf eine 
Hilfsnadel für den Halsausschnitt 
setzen und jede Seite für sich fertig 
str. 
Weiter in jeder 2. R für den 
Halsausschnitt 3,2,1,1,1 M 
abketten. 
1 R gl re über alle M str, mit MYK 
hellblau, gleichzeitig die U mit der 
folgenden M zus str, damit keine 
Löcher entstehen. 
Abketten. 
Die andere Seite gegengleich str. 
 
Ärmel: 
(28) 30 (34) 36 M mit MYK hellblau 
anschlagen, 1 R gl re str. 
Einen Markierer um die erste und 
letzte M setzen. 
Diagramm str, bis die Arbeit 8 cm 
misst. 
1 M auf jeder Seite der Markierung 
zunehmen. 

Weiter laut Diagramm str und die 
Zunahmen alle 6½ cm 
wiederholen, auf insgesamt (40) 42 
(46) 48 M. 
Weiter str, bis der Ärmel 45 cm 
misst, oder bis zur gewünschten 
Länge. 
Enden mit 2 R MYK hellblau. 
Abketten. 
Den anderen Ärmel ebenso str. 
 
Fertigstellung: 
An den Schultern zus nähen. 
Halsausschnitt: 
Die M der Hilfsnadel aufnehmen 
und aus jeder M des 
Halsausschnitts mit MYK hellblau 
und Rundstricknadel 6 mm 1 M aus 
jeder M raus str, ca (82) 86 (90) 94 
M. 
1 R gl re str. 
Abketten. 
Die Ärmel einnähen. 
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Nr 14 

STREIFEN-
JACKE 
Jacke mit Rillen und Muster 
Anleitung: Liv Stangeland 
 
Größe: 
(XS) S (M) L (XL-XXL)   
 
Maße: 
Oberweite: (102) 108 (115) 122 
(128) cm, Rückenteil x 2 
Gesamtlänge: (69) 69 (70) 70 (71) 
cm 
Oberarmweite: (38) 38 (40) 40 (42) 
cm  
Ärmellänge: Ca (43) 43 (43) 41 (41) 
cm 
Alle Maße beziehen sich auf das fertige 
Kleidungsstück + Bewegungsfreiheit. Diese 
Maße sind nach der angegebenen 
Maschenprobe berechnet. 
 
Garn:  
BØRSTET ALPAKKA (96 % 
Alpaka, 4 % Nylon, 50 gr = ca 110 
m LL) 
 
Garnverbrauch:  
Natur 1012: (200) 200 (200) 250 
(250) gr 
Grau meliert 1042: (150) 150 (150) 
150 (200) gr 
Helles Blaugrau 6220: (150) 150 
(150) 150 (200) gr 
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadel und Nadelspiel 7 
mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
Maschenprobe: 
12 M Perlmuster und kraus re mit 
Nadel 7 mm = 10 cm 
 
Perlmuster: 
1. R: *1 re, 1 li*, wiederholen von *-
*. 
2. R: re über li und li über re str. 
Die 2. R wiederholen.  
 
Rille (kraus re): 
2 R re hin- und zurück-str = 1 Rille. 
Rund 1 R li, 1 R re = 1 Rille. 
 
 

Streifenmuster hin- und zurück: 
Die 1. R und alle R mit neuer Farbe 
in der RückR beginnen. 
Wie folgt str: 
*1 Rille helles blaugrau, 
1 Rille natur, 
1 Rille helles blaugrau, 
10 R Perlmuster mit hellem 
blaugrau, 
10 R Perlmuster grau meliert, 
1 Rille grau meliert, 
1 Rille natur, 
1 Rille grau meliert, 
3 Rillen natur, *wiederholen von *-
*. 
1 Rapport misst ca 19 cm. 
 
 
Vorder- und Rückenteil: 
(144) 152 (160) 168 (176) M mit 
Rundstricknadel 7 mm und Fb 
natur anschlagen, und (10) 10 (11) 
11 (12) cm Bündchen hin- und 
zurück-str wie folgt: (1. R = RückR) 
1 RM, 2 li, *2 re, 2 li*, wiederholen 
von *-*, enden mit 1 RM, 
gleichzeitig in der letzten R 1 M in 
der Mitte der Arbeit zunehmen. 
5 R re str. Einen Markierer in jeder 
Seite setzen, mit (42) 44 (46) 48 
(50) M für jedes Vorderteil, sowie 
(61) 65 (69) 73 (77) M für das 
Rückenteil. Den Faden immer in 
der RückR wechseln. 
Streifenmuster str, gleichzeitig 
wenn die Arbeit (12) 12 (13) 13 (14) 
cm misst, für den V-Ausschnitt in 
der HinR wir folgt abnehmen: 1 
RM, 2 M re verschränkt zus, bis zu 
den letzten 3 M str, 2 re zus, 1 RM. 
Die Abnahmen alle 3 cm 
wiederholen. 
Achtung! Wenn die Arbeit ca 20 
cm misst, werden 2 Fäden 
eingestrickt, je 1 bei jedem 
Vorderteil, für die Taschen, wie 
folgt: Bis 25 M vor dem Markierer 
str, 15 M mit der Kontrastfarbe str, 
die M zurück auf die li Nadel 
setzen, und weiter bis 10 M nach 
dem nächsten Markierer str, 15 M 
mit der Kontrastfarbe str, die M 
zurück auf die li Nadel setzen und 
die R zu Ende str. 
Weiter str, bis die Arbeit 50 cm 
misst. 
Die Arbeit an den Seitenmarkierern 
teilen und jeden Teil für sich fertig 
str. 
 
Rückenteil: 
= (61) 65 (69) 73 (77) M. 

Hin- und zurück-str im Muster wie 
zuvor, bis 3 Mustersätze gestr sind 
und das Ärmelloch ca (19) 19 (20) 
20 (21) cm misst. 1 R re i der 
RückR str. Abketten, gleichzeitig 
die mittleren 15 M für den 
Halsausschnitt auf eine Hilfsnadel 
setzen. 
 
Vorderteil: 
Im Streifenmuster hin- und 
zurück-str und für den V-Ausschnitt 
abnehmen, insgesamt 19 Mal = 
(23) 25 (27) 29 (31) SchulterM. 
Streifenmuster 3 Mal str. Die 
Arbeit ist gleich lang wie beim 
Rückenteil, ca (69) 69 (70) 70 (71) 
cm.  Enden mit 1 R re in der RückR. 
Abketten. 
Das andere Vorderteil gegengleich 
str. 
 
Ärmel: 
(24) 24 (24) 28 (28) M mit 
Nadelspiel 7 mm anschlagen, 6 cm 
Bündchen str, 2 re, 2 li. 1 R gl re str, 
gleichzeitig gleichmäßig verteilt 
auf (46) 46 (48) 48 (50) M 
zunehmen. 
Streifenmuster rund str, beginnen 
mit der (3.) 3. (3.) 7. (7.) R und 
wiederholen von *-*, bis die Arbeit 
ca (43) 43 (43) 41 (41) cm misst. 1 
R li str.  
Abketten.  
Den anderen Ärmel ebenso str. 
 
Fertigstellung: 
An den Schultern zus nähen.  
Kante entlang der Vorderteile 
und des Ausschnitts: 
Ca 13 M per 10 cm mit 
Rundstricknadel 7 mm und Fb 
natur entlang des re Vorderteils, 
des Ausschnitts (= M auf der 
Hilfsnadel) und des li Vorderteils 
raus str. Die M-Anzahl muß teilbar 
durch 4 sein. 
1 R re zurück str.  
3 cm Bündchen hin- und zurück-str 
wie folgt: 
1 RM, *2 re, 2 li*, wiederholen von 
*-*, enden mit 2 re, 1 RM.  
Mit re und li M abketten. 
Taschen:   
Den Faden in der Kontrastfb 
rausnehmen. 
Die M auf 2 Nadeln, Größe 7 mm,  
verteilen, mit 15 M auf jeder Nadel. 
Untere Nadel: 
Abketten mit der Streifenfarbe. 
Obere Nadel = Taschenfutter: 



1 neue M in jeder Seite als RM 
aufnehmen. 
Gl re hin- und zurück-str, mit Fb 
natur, bis das Futter ca 20 cm 
misst. Abketten. 
Die andere Tasche auf die gleiche 
Art str.  
Das Futter mit verdeckten Stichen 
auf der Innenseite annähen. 
Die Abkettkante an den Seiten 
sauber vernähen. Die Ärmel 
einnähen. 
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Nr 15 

MÜTZE 
Mütze im Rippenmuster 
Anleitung: Sandnes Garn 
 
Größe: 
One size     
 
Garn: 
MERINOULL (100 % Merino, 50 gr 
= ca 105 m LL)  
PEER GYNT (100 % norwegische 
Wolle, 50 gr = ca 91 m LL) 
 
Garnalternativen: 
SMART, ALPAKKA, DUO, 
MANDARIN MEDI 
Achtung! Wird ein anderes Garn 
als das angegebene verwandt, 
unbedingt die Lauflänge 
beachten! Außerdem bedenken, 
dass der Ausdruck der Mütze 
sich verändern kann. 
 
Garnverbrauch: 
MERINOULL 
Petroleum 7572: 100 gr 
Moosgrün 9644: 100 gr  
PEER GYNT  
Rost 3355: 100 gr 
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Nadelspiel 3,5 mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
Maschenprobe: 
22 M gl re mit Nadel 3,5 mm = 10 
cm 
 
 
120 M mit Fb 
petroleum/moosgrün/rost und 
Nadelspiel 3,5 mm anschlagen. 22 
cm Rippenmuster rund str, 2 re, 2 
li.  
In der nächsten R 1 M in jedem li-
Feld abnehmen = 90 M.  
3 R str, wie die M erscheinen, (re 
über re, li über li).  
1 M in jedem re-Feld abnehmen = 
60 M.  
3 R str, wie die M erscheinen.  
2 re zus über die ganze R = 30 M.  
2 R re str. 2 re zus über die ganze 
R = 15 M. 
1 R re str. 

Den Faden abschneiden, durch die 
restlichen M ziehen, und gut 
befestigen. 
   
 



Nr 16 

JACKE 
Jacke mit Taschen 
Anleitung: Liv Stangeland 
 
Größe: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Maße: 
Oberweite: (95) 102 (109) 117 
(124) 131 cm 
Gesamtlänge: (68) 70 (72) 74 (74) 
75 cm 
Ärmellänge (52) 54 (54) 55 (55) 55 
cm, oder gewünschte Länge 
Alle Maße beziehen sich auf das fertige 
Kleidungsstück + Bewegungsfreiheit. Diese 
Maße sind nach der angegebenen 
Maschenprobe berechnet. 
 
Garn: 
PEER GYNT (100 % norwegische 
Wolle, 50 gr = ca 91 m LL) 
TWEED (40 % Baby Alpaka, 32 % 
Viskose, 20 % Polyamid, 8 % 
feinstes Merino, 50 gr = ca 150 m 
LL) 
 
Garnverbrauch: 
PEER GYNT  
Blaugrau meliert 6072: (400) 450 
(500) 550 (600) 650 gr 
TWEED  
Blau 6070: (250) 300 (300) 350 
(400) 400 gr 
 
Zubehör: 
(7) 8 (8) 8 (8) 8 Knöpfe 
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadeln und Nadelspiele 
7 und 8 mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
 
Maschenprobe: 
11 M und 15 R gl re mit je 1 Faden 
beider Qualitäten zus und Nadel 8 
mm = 10 x 10 cm 
 
Die RM werden immer re gestr! 
 
Die gesamte Jacke wird mit 
doppeltem Faden gestr, je 1 
Faden beider Qualitäten zus 
gehalten 
 
 

Vorder- und Rückenteil:   
(113) 121 (131) 139 (149) 157 M 
mit Rundstricknadel 7 mm 
anschlagen.  
8 cm Bündchen hin- und zurück-str, 
wie folgt: (1. R = RückR) 1 RM, 1 li, 
*1 re, 1 li*, wiederholen von *-* 
enden mit 1 RM. 
Zu Rundstricknadel 8 mm 
wechseln, 1 R gl re str, 
gleichzeitig gleichmäßig verteilt 
auf (103) 111 (119) 127 (135) 143 
M abnehmen. 
Einen Markierer in jeder Seite 
setzen, mit (25) 27 (29) 31 (33) 35 
M für jedes Vorderteil, sowie (53) 
57 (61) 65 (69) 73 M für das 
Rückenteil.  
Gl re innerhalb 1 RM in jeder Seite 
str, bis die Arbeit (49) 50 (51) 52 
(52) 52 cm misst. 
6 M in jeder Seite für die 
Ärmellöcher abketten (= 3 M auf 
jeder Seite der Markierer), und 
jeden Teil für sich fertig str. 
  
Rückenteil: 
= (47) 51 (55) 59 (63) 67 M.  
Gl re hin- und zurück-str, und für 
die Ärmellöcher in jeder 2. R auf 
jeder Seite (2,1) 2,1,1 (2,1,1) 
2,1,1,1 (2,1,1,1) 2,2,1,1 M abketten 
= (41) 43 (47) 49 (53) 55 M. Weiter 
str, bis die Arbeit (65) 67 (69) 71 
(71) 72 cm misst. 
Die mittleren (13) 13 (15) 15 (17) 17 
M für den Nacken abketten, und 
jeden Teil für sich fertig str. 
Weiter in jeder 2. R 2,1 M für den 
Nacken abketten.  
Weiter str, bis die Arbeit (68) 70 
(72) 74 (74) 75 cm misst.  
Die restlichen (11) 12 (13) 14 (15) 
16 SchulterM abketten. 
Die andere Seite gegengleich str. 
 
Rechtes Vorderteil: 
= (22) 24 (26) 28 (30) 32 M.  
Str und abketten in der Seite wie 
beim Rückenteil, gleichzeitig für 
den V-Ausschnitt wie folgt 
abnehmen: 1 RM, 1 M re lose 
abheben, 1 re, die lose M 
überziehen. 
Die Abnahmen alle 2 cm 
wiederholen, insgesamt (8) 8 (9) 9 
(10) 10 Mal. 
Weiter str, bis die Arbeit (68) 70 
(72) 74 (74) 75 cm misst.  

Die restlichen (11) 12 (13) 14 (15) 
16 SchulterM abketten. 
Linkes Vorderteil: 
= (22) 24 (26) 28 (30) 32 M.  
Str und abketten für das Ärmelloch 
wie beim re Vorderteil. 
Für den V-Ausschnitt in der HinR 
wie folgt abnehmen: Bis zu den 
letzten 3 M str, 2 re zus, 1 RM. 
 
Ärmel: 
(26) 26 (28) 28 (30) 30 M mit 
Nadelspiel 7 mm anschlagen, 6 cm 
Bündchen str, 1 re, 1 li.  
Einen Markierer um die erste und 
letzte M der R setzen. Zu 
Nadelspiel 8 mm wechseln, 1 R gl 
re str, gleichzeitig 1 M auf jeder 
Seite der Markierung zunehmen. 
Die Zunahmen alle (6½) 6 (6) 5 (6) 
5 cm wiederholen, ingesamt auf                   
(40) 42 (44) 46 (46) 48 M.  
Weiter str, bis der Ärmel (52) 54 
(54) 55 (55) 55 cm misst, oder bis 
zur gewünschten Länge.  
6 M mittig unter dem Ärmel 
abketten. 
Gl re hin- und zurück-str, und in 
jeder Seite in jeder 2. R 2 M 
abketten (1 Mal), danach 1 M. Die 
restlichen 4 M abketten. 
Den anderen Ärmel ebenso str. 
 
Fertigstellung: 
An den Schultern zus nähen. 
Vorderkanten und Schalkragen: 
Unten am re Vorderteil beginnen, in 
der HinR, und mit Nadel 7 mm 
entlang der re Vorderkante 1 M aus 
jeder M raus str (ca 14 M auf 10 
cm), weiter entlang des Nackens 
und der li Vorderkante/Vorderteils, 
ca (209) 215 (221) 227 (227) 229 
M. Die M-Anzahl muß teilbar durch 
2+1 sein. 
Bündchen wie folgt str: 1 RM, 1 li, 
*1 re, 1 li*, wiederholen von *-* 
enden mit 1 RM.  
Weiter str, bis die Kante 1½ cm 
misst. (7) 8 (8) 8 (8) 8 Knopflöcher, 
gleichmäßig verteilt, in der li 
Vorderkante str.  
Das unterste ca 3 cm von der 
Anschlagskante, das oberste 
unterhalb des V-Ausschnitt -
Ansatzes. 
Knopfloch: 1 M abketten, welche in 
der folgenden R wieder 
angeschlagen wird. 
In der nächsten R wird der Kragen 
hinten wie folgt höher gestrickt: Am 



re Vorderteil hoch str, 3 M am 
Ansatz des V-Ausschnitts des li 
Vorderteils vorbei, wenden, 1 U, bis 
3 M nach dem Ansatz des V-
Ausschnitts des re Vorderteils str, 
wenden, 1 U, und bis 3 M vor der 
letzten Wendung str, wenden, 1 U, 
bis 3 M vor der letzten Wendung 
str. Auf diese Art fortsetzen, mit 2 
M weniger jedes Mal, insgesamt (8) 
8 (9) 9 (10) 10 Mal auf jeder Seite, 
gleichzeitig in der 4. R 4 M in der 
Nackenpartie zunehmen. 
Über alle M str, gleichzeitig die U 
mit der folgenden M zus str, damit 
keine Löcher in der Arbeit 
entstehen. 
2 weitere R str, dann mit re und li M 
abketten, am Kragen lose 
abketten. 
Die Ärmel einnähen. 
Taschen: 
(17) 19 (19) 19 (19) 19 M mit Nadel 
7 mm anschlagen und 3 R 
Bündchen wie folgt str: (1. R = 
RückR) 1 RM, 1 li, *1 re, 1 li*, 
wiederholen von *-* enden mit 1 
RM. Zu Nadel 8 mm wechseln und 
gl re hin- und zurück-str, innerhalb 
1 RM auf jeder Seite, bis die Arbeit 
(16) 17 (18) 18 (19) 19 cm misst. 
Abketten. 
Die andere Tasche ebenso str. 
Die Taschen an die Strickjacke 
nähen, siehe Photo. 
Knöpfe annähen. 
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Nr 17 

HÜGELMÜTZE 
Mütze mit Bommel 
Anleitung: Anita Brathetland 
 
Größe: 
One size 
 
Garn: 
EASY (100 % Wolle, 50 gr = ca 51 
m LL) 
 
Garnverbrauch: 
Moosgrün 9573: 100 gr 
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadel und Nadelspiel 9 
mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
 
Maschenprobe: 
11 M gl re mit Nadel 9 mm = 10 cm 
 
1 Rille: 1 R li, 1 R re 
 
 
56 M mit Rundstricknadel 9 mm 
anschlagen, 3 Rillen rund str. 
Gl re str, bis die Arbeit 16 cm misst. 
*2 re, 2 re zus*, wiederholen von *-
* über die ganze R = 42 M. 
2 R ohne Abnahmen str. 
*1 re, 2 re zus*, wiederholen von *-
* über die ganze R = 28 M. 
2 R ohne Abnahmen str. 
2 re zus über die ganze R = 14 M. 
2 re zus über die ganze R = 7 M. 
Den Faden abschneiden, durch die 
verbleibenden M ziehen und gut 
befestigen. 
 
Einen großen Bommel, ca 10 cm 
im Durchmesser, anfertigen und 
oben an der Mütze anbringen. 



Anleitungen werden nur mit Garn von Sandnes Garn verkauft
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