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Nr 3 

HELLEJACKE 
Wickeljacke mit Zöpfen und Muster an 
Ärmeln 
Design: Lill Frostmann  
 
Größe: 
(XS) S (M) L (XL) XXL   
 
Maße: 
Oberweite: ca (86) 91 (98) 106 (116) 
123 cm 
Gesamtlänge: ca (51) 52 (53) 54 (55) 
56 cm 
Ärmellänge: 47 cm, oder gewünschte 
Länge 
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, 
Körpermaß plus Bewegungsumfang. Diese 
Maße ergeben sich aus der Maschenprobe. 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % reines 
Alpakka, 50 Gramm = ca 150 Meter) 
 
Garnalternativen: 
MANDARIN PETIT, ALPAKKA SILKE, 
TYNN MERINOULL, BABYULL 
LANETT, SISU 
ACHTUNG! Wählen Sie eine andere 
Garnqualität, überprüfen Sie die Lauflänge, und 
bedenken Sie, dass sich der Charakter des 
Kleidungsstückes ändern kann. 
 
Garnmenge: 
Olivgrün 9554: (300) 350 (400) 400 
(450) 500 Gramm 
Natur 1012: 50 Gramm alle Größen 
Petroleum 7572: 50 Gramm alle 
Größen 
Graubeige meliert 2650: 50 Gramm 
alle Größen 
 
Nadeln: 
Rundstricknadel Nr 2½ und 3  
Nadelspiel Nr 3 
Häkelnadel Nr 2½ 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
27 M Glattstrick mit Nd Nr 3 = 10 cm 
 
Rand-M wird immer rechts gestrickt 
 
 
Vorder- und Rückenteil: 
Mit Olivgrün und Rund-Nd Nr 3 (236) 
248 (268) 288 (316) 336 M 
anschlagen und 2 cm Bündchen in 
Reihen stricken: (1. R = Rückreihe) 1 

Rand-M, 2 M li, *2 M re, 2 M li*, *-* 
wdh, mit 1 Rand-M enden. 
Wie folgt fortsetzen: 1 Rand-M, 
Diagramm A, Glattstrick stricken bis 
15 M vor Ende, Diagramm A, 1 Rand-
M. 
Nach der ersten Reihe sind 4 M im 
Diagramm zugenommen worden, 
insgesamt (240) 252 (272) 292 (320) 
340 M.  
Eine Markierung in jede Seite mit (62) 
65 (70) 74 (82) 87 M für jedes 
Vorderteil und (116) 122 (132) 144 
(156) 166 M für Rückenteil setzen. 
Mit dieser Einteilung stricken, bis 
Arbeit für alle Größen 33 cm misst. 
12 M in jeder Seite für Ärmelloch 
abketten (= 6 M auf jeder Seite der 
Markierung). 
Arbeit zur Seite legen und Ärmel 
stricken. 
 
Ärmel: 
Mit Olivgrün und Nadelspiel Nr 3 (60) 
60 (64) 64 (68) 68 M anschlagen und 
9 Rd Glattstrick als Beleg stricken, 1 
Rd li als Bruchkante und 
anschließend Diagramm B. 
Eine Markierung um die erste und 
letzte M der Rd setzen. 
1 M auf jeder Seite der Markierung 
zunehmen. Zunahmen jeden (3.) 2½. 
(2½.) 2. (2.) 1½. Cm wdh, bis 
insgesamt (78) 82 (86) 90 (94) 98 M 
erreicht sind. 
Ärmel 47 cm lang, oder gewünschte 
Länge stricken. 
12 M unterhalb des Ärmels abketten 
(= Markierungs-M + 5 M auf jeder 
Seite).  
Arbeit zur Seite legen und einen 
zweiten Ärmel auf die gleiche Weise 
stricken.  
 
Raglanabnahmen: 
Mit Rund-Nd Nr 3 Ärmel über 
abgekettete M auf Vorder- und 
Rückenteil setzen = (348) 368 (396) 
424 (460) 488 M. 
Eine Markierung um 2 M in jedem 
Übergang setzen (1 M vom Ärmel und 
1 M von Vorder- oder Rückenteil). 
3 R stricken, wie M erscheinen. Für 
Raglan an jeder Markierung in der 
Hinreihe abnehmen: Bis 2 M vor 
Markierung stricken, 1 M locker 
abheben, 1 M re, abgehobene M 
drüberziehen, 2 M re, 2 M re zus-str = 
8 M abgenommen. 
Raglanabnahmen jede 2. R 
insgesamt (17) 19 (21) 23 (25) 27 Mal 
wdh = (212) 216 (228) 240 (260) 272 
M, gleichzeitig werden in der letzten 

R, wie im Diagramm gezeigt, über 
jedem Zopf 2 M abgenommen, 
entsprechend der Zunahme in der 
ersten R. 
Die äußeren (14) 15 (17) 18 (20) 22 M 
in jeder Seite für den Halsausschnitt 
auf eine Hilfs-Nd setzen. 
Mit Raglanabnahmen wie bisher 
weitere 10 Mal fortsetzen und 
gleichzeitig am Beginn jeder R 
weitere (2,2,2,1,1,1,1,1,1,1) 
2,2,2,1,1,1,1,1,1,1 
(2,2,2,2,1,1,1,1,1,1) 
2,2,2,2,2,1,1,1,1,1 
(3,3,3,2,2,2,1,1,1,1) 
3,3,3,3,2,2,1,1,1,1 M für den Hals 
abketten = (74) 76 (82) 90 (98) 104 M. 
Die restlichen M für die Halskante auf 
der Nd liegen lassen. 
 
Fertigstellung: 
Unter den Ärmeln zusammennähen. 
Leisten: 
Entlang des Vorderteils mit Rund-Nd 
Nr 2½ 1 M in jeder M/Reihe 
aufnehmen, aber jede 4. M/Reihe 
überspringen, ca (107) 109 (113) 115 
(117) 119 M.  
7 R kraus re in R stricken. Letzte R ist 
die Bruchkante. 6 R Glattstrick als 
Beleg stricken.  
Nicht zu fest abketten. 
Beleg nach innen schlagen und mit 
elastischen Stichen festnähen. 
Die andere Leiste auf die gleiche 
Weise stricken. 
Halskante: 
M von den Hilfs-Nd aufnehmen und 
weitere M über den abgeketteten M 
und Leisten (durch beide Lagen) 
aufstricken, ca (148) 152 (156) 160 
(164) 168 M. M-Zahl muss durch 4 
teilbar sein.  
10 Bündchen in R stricken: (1. R = 
Rückreihe) 1 Rand-M, 2 M li, *2 M re, 
2 M li*, *-* wdh, mit 1 Rand-M enden. 
1 Rückreihe re als Bruchkante 
stricken und anschließend 10 R 
Bündchen wie bisher.  
Im Bündchenmuster abketten. 
Beleg nach innen schlagen und mit 
elastischen Stichen festnähen. 
Beleg an Ärmeln nach innen schlagen 
und mit elastischen Stichen 
festnähen. 
Bindegürtel: 
Mit Nd Nr 3 12 M anschlagen und ca 
36 cm Diagramm A innerhalb 1 Rand-
M in jeder Seite stricken,  dabei zu- 
und abnehmen, wie im Diagramm 
gezeigt. 
Abketten.  
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Einen zweiten Gürtel auf die gleiche 
Weise stricken. 
1 Rd Krebs-M um die Bindegürtel 
herum häkeln.  
Ein Bindegürtel in die linke Seite und 
eins an die rechte Leiste nähen, sie 
Foto. 
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