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Nr 4 

ZOPFJACKE 
Von oben gestrickt mit Zopfmuster auf 
der Rundpasse 
Anleitung: Olaug Beate Bjelland 
 
Größe: 
(XS) S (M) L (XL) XXL-XXXL  
 
Maße: 
Oberweite: (99) 105 (110) 119 (124) 
130 cm 
Gesamtlänge: (69) 72 (72) 74 (76) 76 
cm, oder gewünschte Länge 
Ärmellänge: 47 cm, oder gewünschte 
Länge 
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, 
Körpermaß plus Bewegungsumfang. Diese 
Maße ergeben sich aus der Maschenprobe. 
 
Garn: 
DUO (55 % Merinowolle, 45 % Baum-
wolle, 50 Gramm = ca 124 Meter) 
TYNN SILK MOHAIR (57 % Mohair, 
28 % Seide, 15 % Wolle, 25 Gramm = 
ca 212 Meter) 
 
Garnmenge: 
DUO  
Goldenbraun 2564: (350) 400 (450) 
450 (500) 550 Gramm 
TYNN SILK MOHAIR 
Brauner Zucker 2543: (75) 100 (100) 
100 (125) 125 Gramm 
 
Zubehör 
8 Knöpfe 
 
Nadeln: 
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 4 
und 5½ 
Kurze Rundstricknadel Nr 5½ für 
Ärmel 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
16 M Glattstrick mit 1 Faden jeder 
Qualität mit Nd Nr 5½ = 10 cm 
21 M Diagramm mit Nd Nr 5½ = 10 
cm 
 
Zunahmen für Rundpasse mit 
spiegelverkehrten Zunahmen 
voneinander: 
Nach rechts nach 2 li M:  
Querfaden nach 2 li M aufnehmen, re 
verschr auf die linke Nd setzen und re 
stricken. 
Nach links vor 2 li M: 
Querfaden vor 2 li M aufnehmen, re 
auf die linke Nd setzen und re verschr 
stricken. 
 

GSR = German Short Rows 
(verkürzte Reihen): 
Nach jeder Wende wird immer die 
erste M wie zum Linksstricken locker 
abgehoben mit dem Faden vor der 
Arbeit, den Faden über die rechte 
Nadel legen, Faden gut auf der 
Rückseite straffen, so dass 2 
Schlingen entstehen.  
Die 2 Schlingen zählen als eine 
Masche. 
Wenn über die Schlingen gestrickt 
wird, werden die Schlingen zu einer 
Masche zusammengestrickt. 
 
INTRO! 
Die Jacke wird von oben gestrickt und 
für die Rundpasse werden M 
zugenommen. Es wird in Reihen mit 
Leisten in jeder Seite und 8 
Knopflöchern gleichmäßig verteilt 
gestrickt, das unterste mittig des 
Bündchens.  
Die erste M wird immer locker re 
abgehoben, und der Faden vor dem 
Weiterstricken straff festgezogen. 
 
 
Rundpasse: 
Mit je 1 Faden jeder Qualität und 
Rund-Nd Nr 4 (91) 97 (97) 103 (103) 
109 M anschlagen. 
Leisten und Bündchen wie folgt 
stricken: 
1. R: (= Rückreihe) Erste M locker re 
abheben, *1 M li, 1 M re*, *-* wdh. 
2. R: Erste M locker re abheben, *1 M 
re, 1 M li*, *-* wdh, mit 2 M re enden. 
3 R auf diese Weise stricken. 
In der nächsten R das erste 
Knopfloch stricken: 
(= Hinreihe) Stricken bis 5 M vor 
Ende, 1 U, 2 M re zus-str, R zu Ende 
stricken. 
3 R wie zuvor stricken, gleichzeitig in 
der letzten R 1 M abnehmen: 
8 M stricken (Leiste), 2 M li zus-str 
und fortsetzen wie M erscheinen = 
(90) 96 (96) 102 (102) 108 M. 
Zu Rund-Nd Nr 5½ wechseln. 
Lesen Sie bitte den gesamten 
nächsten Abschnitt, bevor Sie 
weiterarbeiten. 
Knopfloch jeden (8½.) 9. (9.) 9. (9½.) 
9½. cm wdh, gleichzeitig innerhalb 
der 8 Leisten-M in jeder Seite 
Diagramm stricken, und wie im 
Diagramm gezeigt M zunehmen = 
(234) 252 (252) 270 (270) 288 M. 
Achtung! In der 8. und 9. R mit GSR 
innerhalb der 8 Leisten-M in jeder 
Seite wenden, damit die Leisten sich 
nicht wellen, Erklärung siehe oben. 
Die Wenden an den Leisten jede 8. 
und 9. R der Arbeit wdh.  
Knopflöcher nicht vergessen!. 
Wenn Diagramm fertig gestrickt ist, 
mit Glattstrick über alle M innerhalb 

der Leisten fortsetzen, bis Arbeit ca 
(21) 22 (23) 24 (25) 26 cm misst, 
gemessen von Schulter/höchstem 
Punkt gerade runter, wenn Arbeit 
flach liegt. 
Arbeit teilen:  
(40) 42 (42) 46 (46) 50 M stricken 
(Vorderteil), (42) 46 (46) 48 (48) 52 M 
für Ärmel auf eine Hilfs-Nd setzen, (8) 
8 (12) 12 (16) 16 neue M anschlagen, 
(70) 76 (76) 82 (82) 84 M stricken 
(Rückenteil), (42) 46 (46) 48 (48) 52 
M für Ärmel auf eine Hilfs-Nd setzen, 
(8) 8 (12) 12 (16) 16 neue M 
anschlagen, (40) 42 (42) 46 (46) 50 M 
stricken (Vorderteil). 
 
Vorder- und Rückenteil: 
= (166) 176 (184) 198 (206) 216 M. 
Mit Rund-Nd Nr 5½ wie bisher 
innerhalb der 8 Leisten-M Glattstrick 
stricken. Die Knopflöcher nicht 
vergessen und wie bisher Wenden, 
bis Arbeit ca (64) 67 (67) 69 (71) 71 
cm misst, gemessen von 
Schulter/höchstem Punkt gerade 
runter, wenn Arbeit flach liegt, oder 5 
cm vor gewünschter Länge, 
gleichzeitig in der letzten Reihe 
gleichmäßig verteilt (11) 11 (13) 13 
(15) 15 M zunehmen, es wird nicht 
über den Leisten-M zugenommen = 
(177) 187 (197) 211 (221) 231 M. 
Zu Rund-Nd Nr 4 wechseln und 5 cm 
Bündchen 1 M re, 1 M li innerhalb der 
8 Leisten-M stricken. 
Das letzte Knopfloch mittig des 
Bündchens nicht vergessen! 
Locker im Bündchenmuster abketten. 
 
Ärmel: 
Mit kurzer Rund-Nd Nr 5½ M von der 
Hilfs-Nd aufnehmen und 1 M in je 
einer der neu angeschlagenen M 
unter dem Ärmel aufstricken = (50) 54 
(58) 60 (64) 68 M. 
Tipp! Den Querfaden zwischen den 
Ärmel-M und den neuen M in jeder 
Seite aufnehmen und in der 1. Rd mit 
der nächsten M re zus-str, damit 
keine Löcher entstehen. 
Eine Markierung mittig unterhalb des 
Ärmels setzen.  
4 cm Glattstrick stricken. 
2 M unterhalb des Ärmels abnehmen, 
indem vor der Markierung 2 M re zu-
str und nach der Markierung 2 M re 
verschr zus-str werden.  
Abnahmen jeden (7.) 6. (4½.) 4½. (4.) 
4. cm wdh, bis (42) 44 (44) 46 (48) 50 
M übrig sind. 
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Ärmel 42 cm lang, oder 5 cm vor 
gewünschter Länge stricken, 
gleichzeitig in der letzten Rd 
gleichmäßig verteilt 10 M abnehmen = 
(32) 34 (34) 36 (38) 40 M. 
Zu Nadelspiel Nr 4 wechseln und 5 
cm Bündchen 1 M re, 1 M li in Rd 
stricken. 
Locker im Bündchenmuster abketten. 
Den zweiten Ärmel auf die gleiche 
Weise stricken. 
 
Fertigstellung: 
Knöpfe annähen. 
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