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Nr 9 

VIVIL-
PULLOVER 
Pullover mit Rundpasse 
Anleitung: Anita Brathetland 
 
Größe: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)   
 
Maße: 
Oberweite: (88) 94 (101) 108 (116) 
124 (129) cm 
Gesamtlänge: ca (54) 54 (56) 58 (60) 
62 (62) cm 
Ärmellänge: 51 cm, oder gewünschte 
Länge 
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, 
Körpermaß plus Bewegungsumfang. Diese 
Maße ergeben sich aus der Maschenprobe.  
 
Garn: 
SISU (80 % Wolle, 20 % Nylon, 50 
Gramm = ca 175 Meter) 
TYNN SILK MOHAIR (57 % Mohair, 
28 % Seide, 15 % Wolle, 25 Gramm = 
ca 212 Meter) 
 
Garnmenge: 
SISU 
Staubiges Flieder 4621: (250) 300 
(350) 400 (450) 500 (550) Gramm 
TYNN SILK MOHAIR 
Staubiges Flieder 4631: (100) 125 
(125) 150 (150) 175 (175) Gramm 
 
Nadeln: 
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 
4½ und 5 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
19 M Glattstrick mit Nd Nr 5 = 10 cm 
 
GSR = German Short Rows 
(verkürzte Reihen): 
Nach jeder Wende wird immer die 
erste M wie zum Linksstricken locker 
abgehoben mit dem Faden vor der 
Arbeit, den Faden über die rechte 
Nadel legen, Faden gut auf der 
Rückseite straffen, so dass 2 
Schlingen entstehen.  
Die 2 Schlingen zählen als eine 
Masche. 
Wenn über die Schlingen gestrickt 
wird, werden die Schlingen zu einer 
Masche zusammengestrickt. 

Der Pullover wird mit je 1 Faden 
jeder Qualität gestrickt. 
 
 
Vorder- und Rückenteil: 
Mit 1 Faden jeder Qualität und Rund-
Nd Nr 4½ (168) 176 (192) 204 (220) 
236 (244) M anschlagen und 5 cm 
Bündchen 2 M re, 2 M li in Rd 
stricken. 
Zu Rund-Nd Nr 5 wechseln. 
1 Rd glatt re stricken und M-Zahl auf 
(168) 178 (192) 206 (220) 236 (246) 
M regulieren. 
Eine Markierung in jede Seite mit (84) 
90 (96) 104 (110) 118 (124) M für 
Vorderteil und (84) 88 (96) 102 (110) 
118 (122) M für Rückenteil setzen. 
Arbeit in Glattstrick ca (31) 31 (33) 35 
(37) 39 (39) cm lang stricken. 
(10) 10 (10) 10 (10) 14 (14) M in jeder 
Seite für Ärmelloch abketten (= (5) 5 
(5) 5 (5) 7 (7) M auf jeder Seite der 
Markierung). 
Arbeit zur Seite legen und Ärmel 
stricken. 
 
Ärmel: 
Mit 1 Faden jeder Qualität und 
Nadelspiel Nr 4½ (32) 36 (36) 36 (36) 
40 (40) M anschlagen und 5 cm 
Bündchen 2 M re, 2 M li in Rd 
stricken. 
Zu Nadelspiel Nr 5 wechseln. 
1 Rd glatt re stricken und gleichmäßig 
verteilt (30) 30 (32) 34 (36) 32 (36) M 
zunehmen = (62) 66 (68) 70 (72) 72 
(76) M. 
Eine Markierung mittig unterhalb des 
Ärmels setzen. 
Ärmel in Glattstrick 51 cm lang, oder 
gewünschte Länge stricken. 
(10) 10 (10) 10 (10) 14 (14) M 
unterhalb des Ärmels abketten (= (5) 
5 (5) 5 (5) 7 (7) M auf jeder Seite der 
Markierung). 
Arbeit zur Seite legen und einen 
zweiten Ärmel auf die gleiche Weise 
stricken. 
 
Rundpasse: 
Ärmel über abgekettete M auf Vorder- 
und Rückenteil setzen = (252) 270 
(288) 306 (324) 324 (342) M. 
Eine Markierung um 2 M mittig des 
Vorderteils setzen. 
Rd beginnt an einem Übergang des 
Rückenteils. 
Pullover mit GSR hinten höher 
stricken (Erklärung siehe oben): 
bis 10 M vor Vorderteil-Markierung 
stricken, wenden und bis 10 M vor 
Vorderteil-Markierung auf der anderen 

Seite stricken, wenden und jeweils bis 
10 M vor vorheriger Wende stricken, 
bis insgesamt 5 Mal auf jeder Seite 
gewendet wurde. 
1 Rd Glatt re über alle M stricken, 
gleichzeitig die Schlingen 
zusammenstricken. 
Von der Mitte des Vorderteils aus 
zählen, wo das Diagramm beginnt, 
und gerne den Rd-Beginn 
verschieben, damit mit einem ganzen 
Diagramm begonnen werden kann. 
Diagramm stricken und, wie im 
Diagramm gezeigt, abnehmen = (112) 
120 (128) 136 (144) 144 (152) M. 
M für den Hals auf der Nd liegen 
lassen. 
 
Fertigstellung: 
Unter den Ärmeln zusammennähen. 
Halskante: 
Zu Rund-Nd Nr 4½ wechseln, und 2 
cm Bündchen stricken, wie die M 
erscheinen.  
In jedem Feld mit li M 2 M li zus-str = 
(84) 90 (96) 102 (108) 108 (114) M. 
Bündchen 4 cm lang stricken. 
Im Bündchenmuster abketten. 
Achtung! Wenn der Hals bei den 
großen Größen zu groß wirken sollte, 
in einigen von der glattgestrickten 
Feldern 2 M re zus-str, während 
gleichzeitig abgekettet wird. 
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