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NR 7

HENRIKS 
KNOPF-
PULLOVER
#henriksknappegenser
Schwierigkeitsgrad: *** mittel
Anleitung: Olaug Beate Bjelland

Größe:
(2) 4 (6) 8 (10) 12 Jahre 

Maße:
Oberweite: (68) 72 (76) 80 (84) 88 cm
Gesamtlänge: ca (38) 40 (44) 48 (52) 54 
cm
Ärmellänge: (25) 28 (31) 34 (37) 40 cm, 
oder gewünschte Länge
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, Körpermaß plus 
Bewegungsumfang. Diese Maße ergeben sich aus 
der Maschenprobe. 

Infos zum Strickstück:
Der Pullover wird von unten nach oben 
gestrickt. Die Ärmel werden für sich 
gestrickt und anschließend auf Vorder- 
und Rückenteil gesetzt. Es wird für Raglan 
abgenommen, und die Rundpasse wird ab 
Teilung für die vordere Schlitzöffnung hin 
und her gestrickt.

Garn:
SMART (100 % Wolle, Superwash, 50 
Gramm = ca 100 Meter)

Garnalternativen:
PEER GYNT, ALPAKKA, DUO, MERINOULL
ACHTUNG! Wählen Sie eine andere Garnqualität, 
überprüfen Sie die Lauflänge, und bedenken Sie, 
dass sich der Charakter des Kleidungsstückes ändern 
kann.

Garnmenge:
Dunkelgrün meliert 9572/ Dunkelblau 
6062: (250) 300 (350) 400 (450) 500 
Gramm

Zubehör:
3 Knöpfe

Nadeln:
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 3½ 
und 4
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn Sie 
fester stricken als angegeben, wechseln Sie zu 
dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, benutzen Sie 
dünnere.

Maschenprobe:
20 M Glattstrick mit Nd Nr 4 = 10 cm
cm

GSR = German Short Rows (verkürzte 
Reihen):
Nach jeder Wende wird immer die 
erste M wie zum Linksstricken locker 
abgehoben mit dem Faden vor der Arbeit, 
den Faden über die rechte Nadel legen, 
Faden gut auf der Rückseite straffen, so 
dass 2 Schlingen entstehen. 
Die 2 Schlingen zählen als eine Masche.
Wenn über die Schlingen gestrickt wird, 
werden die Schlingen zu einer Masche 
zusammengestrickt. 

Rand-M wird immer re gestrickt

Vorder- und Rückenteil:
Mit Rund-Nd Nr 3½ (136) 144 (152) 
160 (168) 176 M anschlagen und 3 cm 
Bündchen 1 M re, 1 M li in Rd stricken.
Eine Markierung in jede Seite mit (68) 72 
(76) 80 (84) 88 M für jedes Teil setzen.
Zu Rund-Nd Nr 4 wechseln.
Glattstrick in Rd stricken, bis Arbeit ca (24) 
25 (28) 31 (34) 34 cm misst. 
Eine Markierung um die 4 mittleren M des 
Vorderteils setzen.
(6) 6 (8) 8 (8) 8 M in jeder Seite für 
Ärmelloch abketten (= (3) 3 (4) 4 (4) 4 M 
auf jeder Seite der Markierungen).
Arbeit zur Seite legen und Ärmel stricken. 

Ärmel:
Mit Nadelspiel Nr 3½ (34) 36 (38) 40 (42) 
44 M anschlagen und 3 cm Bündchen 1 M 
re, 1 M li in Rd stricken.
Zu Nadelspiel Nr 4 wechseln.
Eine Markierung um die erste und letzte 
M setzen.
Glattstrick stricken, gleichzeitig 1 M auf 
jeder Seite der Markierung zunehmen, 
indem der Querfaden zwischen 2 M 
aufgenommen und re verschr gestrickt 
wird.
Zunahmen ca jeden 3. cm wdh, bis 
insgesamt (48) 52 (56) 60 (64) 68 M auf 
den Nd liegen.
Ärmel (25) 28 (31) 34 (37) 40 cm lang 
oder gewünschte Länge stricken.
(6) 6 (8) 8 (8) 8 M mittig unterhalb des 
Ärmels abketten.
Arbeit zur Seite legen und einen zweiten 
Ärmel auf die gleiche Weise stricken. 

Raglanabnahmen:
Rd beginnt an einem Übergang des 

Rückenteils. 
Ärmel über abgekettete M auf Vorder- 
und Rückenteil setzen, gleichzeitig 
in jedem Übergang 2 M re zus-str als 
Markierungs-M für Raglanabnahmen = 
(204) 220 (228) 244 (260) 276 M.
Eine Markierung um jede Markierungs-M 
in jede Übergang setzen = 4 
Markierungs-M.
2 Rd Glattstrick stricken.
In der nächsten Rd für Raglan abnehmen:
bis 1 M vor Markierungs-M stricken, 2 M 
zum re Zus-str locker abheben, 1 M re str 
und 2 abgehobene M drüberziehen = 8 M 
abgenommen.
Achtung! Die M, die übrig bleiben, sind 
die neuen Markierungs-M.
Abnahmen jede 2. Rd (1) 1 (1) 1 (2) 2 
weitere Male stricken = (188) 204 (212) 
228 (236) 252 M.
1 Rd re str, die 4 mittleren M des 
Vorderteils für die Schlitzöffnung abketten 
und die Rd zu Ende stricken.
Faden abschneiden und am Hals 
beginnen:
1 neue M am Anfang der R als Rand-M 
anschlagen, für Raglan wie bisher 
abnehmen und 1 weitere neue M am 
Ende der R anschlagen = (178) 194 (202) 
218 (226) 242 M.
Innerhalb 1 Rand-M in jeder Seite 
Glattstrick stricken und für Raglan wie 
bisher weitere (10) 10 (11) 12 (13) 14 Mal 
abnehmen = (98) 114 (114) 122 (122) 130 
M.
Abnahmen weitere (4) 5 (5) 5 (5) 6 Mal 
wdh, gleichzeitig mit GSR (Erklärung s.o.) 
verkürzte Reihen stricken, um vorne einen 
tieferen Halsausschnitt zu bekommen:
Bis 6 M vor Ende str, wenden, bis 6 M vor 
Ende auf der anderen Seite stricken.
Auf die gleiche Weise weiterarbeiten, aber 
immer (3,2,1) 3,2,1,1 (3,2,1,1) 3,2,1,1 
(3,2,1,1) 3,2,1,1,1 M vor vorheriger 
Wende wenden. Nach letzter Wende wird 
die R li zu Ende gestrickt. 
1 R re str, gleichzeitig die M-Zahl entlang 
jeden Vorderteils auf (16) 17 (17) 18 (19) 
20 M regulieren, (7) 7 (7) 9 (9) 9 M über 
jedem Ärmel, inkl 1 Markierungs-M in 
jeder Seite und (29) 31 (33) 35 (35) 37 M 
entlang des Nackens = (75) 79 (81) 89 (91) 
95 M.
M für die Halskante auf der Nd liegen 
lassen. 

Fertigstellung:
Halskante:
= (75) 79 (81) 89 (91) 95 M.
Zu Rund-Nd Nr 3½ wechseln und (7) 8 (8) 
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9 (10) 12 cm Bündchen stricken:
(1. R = Rückreihe) 1 Rand-M, 1 M li, *1 M 
re, 1 M li*, *-* wdh, mit 1 Rand-M enden.
Im Bündchenmuster locker abketten.
Halskante doppelt nach innen legen und 
mit versteckten Stichen elastisch annähen. 
Knopfleiste rechte Seite: 
Von rechts mittig vorne beginnen und mit 
Nd Nr 3½ stricken. 
Innerhalb 1 Rand-M entlang der Kante 
ca 1 M in jeder M/R aufstricken, aber 
jede 4. M/R überspringen, dabei durch 
beide Lagen der Halskante aufstricken, 
insgesamt ca (24) 28 (30) 32 (34) 38 M. 
13 R Glattstrick innerhalb 1 Rand-M in 
jeder Seite hin und her stricken.
Mit re M locker abketten. Knopfleiste 
doppelt nach innen legen und mit 
versteckten Stichen sauber festnähen.
Knopflochleiste linke Seite: 
Von rechts an der Halskante beginnen.
Wie die rechte Seite stricken, aber mit 3 
Knopflöchern gleichmäßig verteilt in der 3. 
und 11. R (= Rückreihen). Das unterste ca 
2½ cm von der Schlitzteilung, das oberste 
mittig der Halskante.
Knopfloch: 2 M li zus-str, 1 U.
Knöpfe annähen.
Knopflochleiste über Knopfleiste legen 
und die Kanten sauber entlang der 
abgeketteten M mittig vorne annähen.
Unter den Ärmeln zusammennähen.



post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no

post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no


