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Nr 7b 

HOSE 
Glatt recht gestrickte Hose 
Anleitung: Sandnes Garn 
 
Größe: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 Jahre 
 
Maße: 
Taille: (56) 60 (62) 64 (67) 69 cm  
Beinlänge: (34) 42 (50) 58 (65) 70 cm, 
oder gewünschte Länge 
Alle Maße beziehen sich auf das fertige 
Kleidungsstück + Bewegungsfreiheit. Diese 
Maße sind nach der angegebenen 
Maschenprobe berechnet.  
 
Garn: 
SMART (100 % Wolle, superwash, 50 
gr = ca 100 m LL) 
 
Garnalternativen: 
PEER GYNT, ALPAKKA, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
Achtung! Wird ein anderes Garn als das 
angegebene verwendet, unbedingt die 
Lauflänge beachten! Außerdem bedenken, dass 
der Ausdruck des Kleidungsstücks sich 
verändern kann. 
 
Garnverbrauch: 
Grün 8215: (200) 250 (300) 350 (400) 
450 gr 
 
Zubehör: 
Elastikband in passender Länge 
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadeln und Nadelspiele 3 
mm und 3,5 mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
Maschenprobe: 
22 M gl re mit Nadel 3,5 mm = 10 cm 
 
 
In der Taille beginnen: 
(124) 132 (136) 140 (148) 152 M mit 
Rundstricknadel 3 mm anschlagen. 
3 cm gl re für den Belag str, 1 R li als 
Faltkante, 3 cm gl re. 
Zu Rundstricknadel 3,5 mm wechseln. 
Einen Markierer in der Mitte vorne und 
hinten setzen. 
Die Hose hinten höher str, wie folgt: 
6 M vorbei am Markierer hinten in der 
Mitte str, wenden, 1 U, 12 M str, 

wenden, 1 U. Weiter auf diese Art str, 
aber mit (5) 5 (6) 6 (6) 7 M mehr bei 
jeder Wendung, insgesamt 5 Mal auf 
jeder Seite, gleichzeitig die U mit der 
folgenden M zus str, damit keine 
Löcher entstehen. 
Gl re str, bis die Arbeit (14) 15 (16) 17 
(18) 19 cm misst, gemessen ab der 
Faltkante vorne in der Mitte. 
In jeder 2. R 1 M auf jeder Seite der 
Markierung vorne und hinten in der 
Mitte zunehmen, insgesamt 6 Mal = 
(148) 156 (160) 164 (172) 176 M. 
Die Arbeit vorne und hinten in der Mitte 
teilen, und jedes Bein für sich fertig str. 
 
Bein: 
= (74) 78 (80) 82 (86) 88 M. 
Einen Markierer um die erste und 
letzte M setzen. 
Gl re str, gleichzeitig 1 M auf jeder 
Seite der Markierung abnehmen, ca 
alle (2) 2½ (3) 3½ (4) 4 cm, bis nur 
noch (48) 50 (52) 54 (56) 58 M übrig 
sind. 
Weiter str, bis das Bein (30) 38 (46) 54 
(61) 66 cm misst, oder bis 4 cm vor 
Erreichen der gewünschten Länge. 
4 cm Bündchen rund str, 1 re, 1 li. 
Mit re und li M abketten. 
Das andere Bein ebenso str. 
 
Fertigstellung: 
Den Belag nach innen klappen und mit 
losen Stichen annähen. Das 
Elastikband durch den Tunnel  in der 
Taille ziehen. 
Im Schritt zus nähen. 
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Nr 7c 

JOHAN MÜTZE 
Mütze mit Muster 
Anleitung: Sandnes Garn 
 
Größe: 
(2-4) 6-8 (10-12) Jahre 
 
Garn: 
SMART (100 % Wolle, superwash, 50 
gr = ca 100 m LL) 
 
Garnalternativen: 
PEER GYNT, ALPAKKA, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
Achtung! Wird ein anderes Garn als das 
angegebene verwendet, unbedingt die 
Lauflänge beachten! Außerdem bedenken, dass 
der Ausdruck des Kleidungsstücks sich 
verändern kann. 
 
Garnverbrauch: 
Grün 8215: (50) 50 (100) gr 
Helles seegrün 7721: 50 gr alle 
Größen 
Hellgrau meliert 1032: (50) 50 (100) gr  
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadeln und Nadelspiele 3 
mm und 3,5 mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
Maschenprobe: 
22 M gl re mit Nadel 3,5 mm = 10 cm 
 
Die RandM werden immer re gestr! 
 
 
(104) 112 (120) M mit grün und 
Rundstricknadel 3 mm anschlagen 
und Bündchen rund str, 1 re, 1 li, wie 
folgt: 
4 R grün, 2 R helles seegrün, 2  R 
hellgrau meliert, weiter mit grün str, bis 
das Bündchen (6) 8 (10) cm misst. 
Zu Rundstricknadel 3,5 mm wechseln. 
Diagramm rund str. 
Fortsetzen mit hellgrau meliert und in 
der nächsten R wie folgt abnehmen: 
*6 re, 2 re zus*, wiederholen von *-* 
über die ganze R = (91) 98 (105) M. 
Die Abnahmen in jeder 2. R 
wiederholen, aber mit 1 M weniger 
zwischen den Abnahmen jedes Mal, 
bis nur noch (13) 14 (15) M übrig sind. 
Den Faden trennen, durch die M 
ziehen und gut befestigen. 

 
Ohrenklappen (2-4) Jahre: 
19 M mit grün und Nadelspiel 3 mm 
anschlagen. 
4 cm Bündchen hin- und zurück - str, 
wie folgt: (1 R = RückR) 1 RM, 1 li, *1 
re, 1 li*, wiederholen von *-*, enden mit 
1 RM. 
In der nächsten R wie folgt abnehmen: 
1 RM, 1 M lose abheben, 1 re, die lose 
M überziehen, Rippenmuster bis zu 
den letzten 3 M str, 2 re zus, 1 RM. 
Die Abnahmen in jeder 2. R 
wiederholen, bis nur noch 5 M übrig 
sind. 
Mit re und li M abketten. 
 
Fertigstellung: 
Das Bündchen der Mütze doppelt nach 
innen klappen. 
Einen Pompom anfertigen aus allen 
Farben und diesen oben an der Mütze 
anbringen. 
Die Ohrenklappen innerhalb des 
Bündchens an die Mütze nähen, ca 7 
cm von der Mitte hinten und zur Seite 
hin. 
Eine Schnur zwirnen und diese an den 
Enden der Ohrenklappen anbringen. 
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Nr 7d 

JOHAN 
FÄUSTLINGE 
Fäustlinge mit Muster 
Anleitung: Sandnes Garn 
 
Größe: 
(2-4) 6-8 (10-12) Jahre 
 
Garn: 
SMART (100 % Wolle, superwash, 50 
gr = ca 100 m LL) 
 
Garnalternativen: 
PEER GYNT, ALPAKKA, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
Achtung! Wird ein anderes Garn als das 
angegebene verwendet, unbedingt die 
Lauflänge beachten! Außerdem bedenken, dass 
der Ausdruck des Kleidungsstücks sich 
verändern kann. 
 
Garnverbrauch: 
Grün 8215: 50 gr alle Größen 
Helles seegrün 7721: 50 gr alle 
Größen 
Hellgrau meliert 1032: 50 gr alle 
Größen 
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Nadelspiele 3 mm und 3,5 mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
 
Maschenprobe: 
22 M gl re mit Nadel 3,5 mm = 10 cm 
 
 
(32) 36 (40) M mit grün und Nadelspiel 
3 mm anschlagen und Bündchen rund 
str, 1 re, 1 li, wie folgt: 
5 R grün, 2 R hellgrau meliert, 2 R 
helles seegrün, 5 R grün.  
Zu Nadelspiel 3,5 mm wechseln. 
Einen Markierer in jeder Seite setzen, 
mit (16) 18 (20) M für jeden Teil. 
(10) 12 (12) R Diagramm str. 
Die ersten (6) 8 (8) M auf einen 
Hilfsfaden str, die M zurück auf die li 
Nadel setzen und die M erneut str, im 
Diagramm. 
Das Diagramm fertig str. 
Mit hellgrau meliert fortsetzen und gl re 
str, bis der Fäustling ca (14) 17 (20) cm 
misst. 
In der nächsten R wie folgt abnehmen:  

*1 M re lose abheben, 1 re, die lose M 
überziehen, bis 2 M vor dem nächsten 
Markierer str, 2 re zus*, wiederholen 
von *-* 1 weiteres Mal = 4 M 
abgenommen. 
Die Abnahmen in jeder 2. R 
wiederholen, bis nur noch 8 M übrig 
sind. 
Den Faden trennen, durch die M 
ziehen und gut befestigen. 
 
Daumen: 
Den Hilfsfaden entfernen, (6) 8 (8) M 
aus jedem Teil raus str, mit hellgrau 
meliert und Nadelspiel 3,5 mm, und 1 
M in jeder Seite zunehmen = (14) 18 
(18) M. 
Gl re str, bis der Daumen ca (4) 5 (6) 
cm misst. 
2 re zus über die ganze R str = (7) 9 
(9) M. 
Den Faden trennen, durch die M 
ziehen und gut befestigen. 
Den anderen Fäustling ebenso str, 
aber mit dem Daumen über den letzten 
(6) 8 (8) M. 
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